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内容概要

"为什么很多高智商的人，在工作中总是处处碰壁？归根结底就是因为他们没有掌握学习情商的必要方
法。情商是一种基本生存能力，它决定你心智的外在表现，也决定你一生的走向与成就。
本书带领大家走进情商这所“大学”，它系统而全面为大家讲解了如何提高自己的情商。影响情商的
因素很多，要想提高情商也需要多方位的努力。只有把情商培养好，才能够在社会竞争中获得更好的
生存。本书引用大量国内外经典理论，从多方面给读者讲解适合中国人的情商培养方法。
"
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作者简介

冰馨，资深编辑，文学爱好者，文字底蕴颇丰，已出版多部畅销作品，，文风简练，清新自如，内容
深厚，知识性强，深受读者喜爱。
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精彩短评

1、一般般
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精彩书评

1、本人虽然读书甚少，基本的鉴别能力还是有的，这本书基本包含了大多数我不愿意阅读的元素，
十分之不建议阅读，如果有后来人受迫于单位要求阅读，建议只浏览目录足矣
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