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内容概要

编辑推荐
烹调、饮用、美容、手工艺品，令您身心充满活力的与香草一同生活。
内容推荐
本书详细介绍了可在家庭中栽培的50多种常见香草。包括家庭园艺栽培的新宠罗勒、迷迭香、紫苏、
薰衣草芝麻菜、百里香、薄荷等品种。以图文并茂地形式，介绍香草在家庭中的栽培方法；用香草制
作的美食、香草茶、香薰、面膜；香草对于餐桌、书桌、居住环境的装饰作用等等。
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作者简介

佐佐木 薰 社团法人日本芳香环境协会认定的芳香疗法专家。在进行香草和芳香疗法研究的同时，还
从事香草制品、商店、香草园的企划和开发。另外，她还作为与香草和芳香疗法相关的文化学校、研
究小组、演讲会的讲师活，跃于人们的视线中。她是生活之树Herbal Life College的主任讲师，并著有
《香草茶辞典》、《通过DVD来了解芳香疗法》等多本著作。
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精彩短评

1、讲得很详细，但是食谱的话好像不太适合中国这边，有很多食材很少见
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