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内容概要

本书主要介绍怀孕10月胎宝宝及孕妈妈身体方面的变化、饮食营养、胎教早教等知识，内容比较实用
，为您全面排忧解疑，提供全方位怀胎指导。
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作者简介

李淑娟，河南安阳地区医院妇产科主任，毕业于河南医科大学临床医学专业，1999年取得执业医师资
格。
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章节摘录

版权页：   插图：    淋病患者不宜怀孕 孕妇患淋病后如果不及时治疗，将会对妊娠造成很大危害，可
引起胎腰早破、羊膜腔内感染、胎儿感染、早产、死胎、胎儿发育迟缓、新生宝宝体重较轻等情况，
使新生宝宝死亡率增高。含有淋病双球菌的羊水经新生宝宝口腔会污染其消化道，有可能引起新生宝
宝脑膜炎、肺炎、败血症。另外，胎儿经阴道分娩时，常会被含有淋球菌的宫颈分泌物感染，引起新
生宝宝淋菌性眼炎，出现双眼睑红肿，眼结膜充血，有较多的脓性分泌物，如不及时治疗会引起角膜
溃疡，甚至导致失明。因此。淋病患者不宜怀孕。 甲亢对怀孕的影响 患有甲亢的女性常有月经异常
和无排卵的情况，故不易怀孕。患甲亢的女性妊娠后发生流产、死胎、早产现象都明显高于正常女性
。妊娠对甲亢患者的生理负担是很重的，心悸、心动过速、气短、畏热、多汗、食欲亢进、神经过敏
等症状可能加重。甲亢对胎儿也有很大的不良影响，有可能导致胎儿畸形、体重过轻，甚至发育停滞
等。 甲亢患者妊娠属于高危妊娠。为保证甲亢患者的健康和达到到优生的目的，患甲亢病的女性最好
在病愈之后妊娠，这样对母婴都有益。 梅毒患者不宜怀孕 梅毒是由梅毒螺旋体引起的疾病，梅毒螺
旋体是一种很小的微生物，进入人体以后可以造成各个器官系统的损害，尤其会造成人体心血管系统
和神经系统的损害，严重的可以导致患者死亡。患者如果怀孕的话，梅毒螺旋体可通过胎盘传染给胎
儿，胎儿会在胚胎发育过程中就感染梅毒，出现先天梅毒。因此，梅毒患者不能怀孕。 红斑狼疮患者
不宜怀孕 系统性红斑狼疮是一种结缔组织疾病，由免疫系统反应引起患者关节、肾脏、皮肤、心脏、
血管、肺和大脑等多器官损害。 系统性红斑狼疮患者大多数为女性，占患病人数80％以上，其中年龄
在20～40岁多见。红斑狼疮对孕妇、胎儿及新生宝宝均有一定影响，治疗的药物对胚胎及胎儿亦有不
良作用。因此，一般认为不论病情是否已经控制或缓解，都不宜怀孕。
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编辑推荐

十月怀胎是辛苦又漫长的过程。在这十个月中，准妈妈有必要了解全程孕产知识，为分娩健康宝宝做
最全方位的准备。本书介绍了怀胎十月胎宝宝及孕妈妈身体方面的变化、饮食营养、胎教早教等知识
，内容比较实用，为您全面排忧解疑。
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