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内容概要

一位著名的教育专家说过：“先前进不等于进步。”很多父母在望子成才的强烈愿望作用下，常常以
完美的标准急切要求孩子，也要求着自己，却完全忽略和违背了孩子逐步成长的规律。尽管在生活上
照顾得无微不至，但在孩子教育和成长方面却如此急于求成。
本书借鉴犹太人“放下孩子”的教育理念，结合生活中真实的教育案例，带领急迫的家长回归原初，
依靠常识去养育、教育孩子。放下对孩子的期待，放下所谓优秀的标准，更别强迫自己成为优秀的父
母，走出家教的误区，去爱孩子本身，有时候孩子感到无聊不是坏事，要给孩子时间闲混，耐心等待
他们按照自然的规律成长。给孩子营造一个自然成长的空间，让他们学会自我选择，赋予他们探索体
验未知世界的权利以及犯错误进而反思的权利。
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作者简介

徐黎，北京师范大学毕业。先后在西安、北京两大城市，从事时尚杂志栏目的撰稿工作，并在业余时
间进行社科类图书的选题策划和内容创作。现为北师大教育培训机构培训师。
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