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《收不到的情书》

内容概要

《寄不出的情书》和《收不到的情书》是由日本人气网站投稿集结而成的撼动人心的书信集，共收录
了数百则民众募集而来的真实故事，读着不禁产生共鸣，深深具有感人肺腑的力量⋯⋯
每个人的心中都有一封收不到的情书
日文版销售33万册
被改编 为常盘贵子主演的电影《抽屉里的情书》
其实很想很想，跟你多相处一些时候。
带着和你最相称的白色大百合，
在你长眠的山丘上，唱歌给你听，
希望歌声穿透土地，传进你的耳中。
我用这封没办法寄给你的信，
向你表达我的歉意与感谢，
也希望藉此和自己的过去话别。
这些话语都很简短，但也很沉重，不是吗？
请慢慢用心看到最后一封信为止。
对逝去的亲人、已故的配偶、最爱的人、以前的上司、旧情人⋯⋯没说出口的真实话语，感谢、愿望
、心里头的思念，给予了永远收不到回信的人光明的力量。
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《收不到的情书》

作者简介

日本职业妇女株式会社，以“寄不出的情书”为主题，征集公众来信。活动引起强烈反响，成为全日
本的一次大征稿活动。除了在网站上每日刊发一封来信，还成立了《寄不出的情书》刊发委员会，推
进来信选编集结成书并出版。2003年他们推出第一本《寄不出的情书》后，到2009年已经16次印 刷了
。2005年出版了续集《收不到的情书》，半年时间就第二次印刷。
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《收不到的情书》

精彩短评

1、本以为是个情书教程之类的，没想到居然都是叙述平淡的信件。本书的企划相当有创意，给了这
些写信人一个抒发情感和思念的机会，这些平淡的信毫不做作，读来十分感人
2、珍惜眼前人，珍惜当下
3、读了1个半小时。周二上班地铁上+晚上八点半到九点。
4、常微分方程期末考的前两天，在图书馆作死地刷完了《寄不出的情书》，觉得意犹未尽，又刷起
它边上的这本《收不到的情书》。这两本书绝不是什么所谓“圆熟简练，静穆幽远”之作，和商务走
的经典路线也大相径庭。但却平凡、朴实、感人至深，能让人抛下期末考试等等各种deadline而一读再
读的一本小书。
5、适合一个人静静地读，因为公众场合看，人家会奇怪你为什么看一本书不停掉眼泪。
6、很温柔
7、总有来不及说的话，总有来不及解释的误会，总有擦肩而过的热情，总有生死边界的牵挂。这本
被我误以为是小说而借回的书，翻看每一页真实青涩的言语，都比看小说更感动。它让我抬头看每一
个人的时候，不禁猜测他们心底深处的故事。
8、温柔含蓄，几乎可以想象写信的人如果把自己的信读出来，会是怎样的语气~
9、很无聊。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。
10、在书店站了一小时看了一部分，感慨人啊事啊是不是都是逝去之后才觉珍贵。珍惜眼前说是这么
说，但常常又无法做到。这些出自普通人笔下的字迹，真实又具冲击力，现在渐渐体会到平凡人的美
好和渺小的伟大。
11、最大的感受就是：我是个正常人，我没有情感障碍；很多话想要说给你听，最后只不过是在时光
里感动了自己；即使这样我仍然愿意喜欢着你，说爱你，提着那份想要一点一点变美好的念头。我决
不让你在生命里的出现毫无意义，决不。
12、请投入地爱一次，忘了自己。
13、若得真情  哀矜勿喜
14、自己心里那些想说而不敢说的话⋯
15、简单的文字最能反映出人的真情实感，有些还是蛮感动的
人生百态，好好珍惜当下和身边人
16、珍惜眼前人，勇敢做自己。
17、我想起了自己以前写的情书，舍不得扔掉，压在抽屉最最角落的地方，没有多少字，却像写满了
那一段恋情的回忆，现在看来十分幼稚，但怎么说，就算是青春吧。
18、《寄不出的情书》续集，水平有所下降。
19、哭成傻逼
20、⋯⋯请慢慢用心看到最后一封信为止。
21、日式感人
22、几十首情书 几十段爱情 把寄信人的年龄也介绍了下 多少6,70岁的老爷爷老奶奶仍能将年轻时的爱
恋记得清清楚楚 真好
23、话语简短，但是情深。每一字一句一张，都是满满的爱意。
24、看完感觉 青少年里投稿的男女皆有 年纪越大就越只有女性的投稿了 男性果然是越活越现实吗
25、同上
26、哎。。
27、读完一般，爱意温暖清新，只是看多了也会腻

28、嘛嘛
29、比寄不出的情书更好看更动人以情
30、字里行间确实有日本人的国民性，另外，这本书是商务印书馆出版的，你敢信？
31、世间百态唯情难。
32、这个情是广义的情。可能是对物，对人，对家人，对爱人，对时间一切。太多人后悔，消极萎靡
，更多的人是带着希望继续幸福地生活。这是一种不适合一口气读完的书，一时间被太多种感情包裹
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《收不到的情书》

，排解不了。
33、我们一定会再遇见 在此之前 我会拼命努力的活在这个世上 记得相遇时 夸我一句“你果真没有让
我失望”
34、很一般
35、有的很好，但大部分都一般
36、非常美的一本小书，让人落泪啊。
37、没有感动到。
38、是征集网友的来信，又是日文翻译过来的，所以其中的文字很一般，但感情确实如此的真实。
39、少年爱说天长地久，青年悔恨不曾挽留，中年每每追忆青春美好，老年安然回味遥远的记忆。
40、一个人的存在，是由其他人对他的所有回忆所组成的
41、看的时候心中溢满了感动，同时也感到深深的遗憾与惋惜，人类总是有太多相似的情感，动人心
弦⋯⋯
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《收不到的情书》

精彩书评

1、为什么会借这本书？大概是因为自己心里也有些想说但不敢说的话。也有那么一封，写过多次也
撕了多次却一直未能寄出去的信。收不到的情书的对象，大概都是些过世的亲人，或者没有机会对之
开口的爱人。写这些情书的人，也不仅仅是年轻男女，还有少年和老人。每封情书的背后，都是一个
活生生的故事。令人唏嘘的故事。
2、常微分方程期末考的前两天，在图书馆作死地刷完了《寄不出的情书》，觉得意犹未尽，又刷起
它边上的这本《收不到的情书》。这两本书绝不是什么所谓“圆熟简练，静穆幽远”之作，和商务走
的经典路线也大相径庭。但却是平凡、朴实、感人至深，能让人抛下期末考试等等各种deadline而一读
再读的一本小书。 
3、斟酌良久酝酿不出些许支言碎语，一如难以启齿的情话，只敢在无人问津的心底悄悄萌芽。或许
我更愿意在油墨中嗅到它的清香，用一个匿名的字符尘封这段如烟如梦的过往。昏黄的光晕投射在泛
黄的书桌上，摇曳的笔尖时而轻触舞伴来个华丽的转身，时而缥缈出一道弧线在空气中定格良久——
那是沉思者的姿态。如果这种姿态持续太久，一定是记忆在悄悄作祟，它最喜欢在夜深人静的时候入
侵防线低筑的意识，将你的思绪排山倒海般打乱。它的帮凶是白天从不露面的影子，黑色是它的保护
色，具有吞噬一切的暗黑属性。没有了光明的庇护，缺乏安全感的另一个自己成为精神的主宰，我想
那一定是被浇筑了血肉的影子。单纯的爱恋可以纯粹的很美好，你，我，还有我们共同的期许。明明
谁都没有告诉的小秘密，却能被你准确无误地一语道破，很想感慨你究竟是何方神圣。莫非是我漏拍
的心跳按捺不住寂寞的俘获，蹑手蹑脚将我的真心双手奉上？温柔的情话轻抚我的耳畔，唯有将它们
深深地烙印下来，方能与自己的灵魂共眠。“两人相恋的回忆不管是哪一个版本，都很美”。在搂紧
你的单车后，在与你躲过雨的屋檐下，在凝望你的指尖轻触书本的书架旁，每一个片段，都绚烂得不
像话。“分手的时候，我跟你说我不想按你的生活方式生活，可是等到你离开我后，我却开始在自己
身上找寻你的影子”。没有了你，我把哭当成了笑；没有了你，我把镜子里的自己描绘成你最爱的模
样。“虽然彼此在遥远的一端，不过我们的天空是连成一片的，所以觉得寂寞时，只要仰望天空就可
以了，苍白的晴空、闪烁的星空，都可以把我们维系在一起”。这就是我经常仰望天空的原因，偶尔
我也期待流星的降临，因为它会捎去我浓烈的思念与牵挂。收不到的情书，就让它静躺在灰尘覆盖的
一隅，静默地等待涅槃重生的一刻，静悄地迎接黎明划破天际的一瞬⋯⋯ 
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《收不到的情书》

章节试读

1、《收不到的情书》的笔记-第146页

        

2、《收不到的情书》的笔记-情书

        &lt;&lt;天堂电影院&gt;&gt;
每一次看到和煦的风，绽放的花，我就会热泪盈眶，胸口疼痛
我会将它们永远珍藏在心中，以后我大概还会再谈恋爱，可是我最喜欢的人永远是你，我会继续喜欢
你，去谈另外一场恋爱。我不知道对方有没有办法接受这样额状况，可是请你守护着我，让我能够在
春天降临的时候，不再哭泣。那么，再会了 23岁乌王武尊

夏天的甘草，春天的宝盖草，秋天的紫珠，冬天下雪时，我却还活着41

你走了一里路来看我给我的喜悦，还有没遇到你带给我的哀伤。我想借这个机会告诉你。我擦身而过
的人生，年轻岁月的那些美好回忆，是八十岁独居的我的心灵慰藉，谢谢你。风捎来信息说你已经长
眠，愿你一路走好80

两人相恋的回忆不管是哪一个版本，都很美。不知道你现在在所什么。在晴空下度过的那些岁月，不
知道会不会偶尔掠过你的心头。54

四十年来一直挂在欣赏的事，如今依然是我记忆的荆棘，锐利地刺穿我的回忆。57

入夜我校园的庭院一角，挖了好大好大一个洞，将我写给他的情书，还有他给我的缠头巾，他的照片
，跟所有它的回忆全部埋进去。。。任级老师从身后，用温柔的声音问我：“怎么了？发生什么事了
？”我跟老实说“老师，雪好白哦”，泪水便控制不住流了下来。27

为什么呀，因为我这才发现这个时节，草地上有各种植物，因为想多了解自己走过的路才有走到这里
。25三井真由子

我们两个人最后交换的约定是"不再联络"28

如今记忆中的那个你依然支撑着我的心...可是如今已经无法见到你,我常一个人望着湛蓝广阔的大海,让
在我内心深处的你来鼓励我.如果这样的我,能够偶然地再某时某地看到你当时让我看到的那个幸福的
表情,该有多好.在遥远的这个地方,就算只有一个人,这次我有没有办法不哭泣,独自看着湛蓝广阔的大海
呢?然后我要什么时候才能忘掉会望着海哭的自己,有着幸福的日子呢?27

使得就算我爱你,也没办法选择你.但就算最后没有选择你,已经尘封的回忆也不曾消失44

我真的不希望你走.再过不了多久,我就要开始一小段没有你的人生,不知道我有没有办法应付得来,现在
我觉得一切都很可怕.一旦崭新的生活开始,人往往会忘了各种事,新的邂逅,新的发现,让我不禁会怀疑,
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《收不到的情书》

担心你和我得关系会不会逐渐淡掉,时间造成的差异,会让我们错过很多东西,让我不禁想,会不会让我们
连心都错过了呢?

3、《收不到的情书》的笔记-在一起

        周末 阴天 任泛滥
我总是不能控制地望着陌生人伤感 也许是因为我知道我看到的这一刻总会改变 他们会改变 变成我喜
欢或者讨厌的模样 而我自己还在原地 无知 矫情 空洞地饱满着
看别人写下的情书 发现自己完全不是自以为地与世界格格不入 你有着人类普遍的情感 会喜欢 会害怕 
会暗暗努力 想要变成更好的自己 配得上那个自己爱的人
我喜欢过很多人 他们留给我各种各样的快乐片段 我扔过很多没寄出的情书 但是 如今 我爱你 我从来没
对他们说爱 可是 我爱你 我会留着你燃起的那些感情 不管是愉悦的还是有点悲伤无奈的 我会收藏每一
句写给你的情话 哪怕这将变成只能感动自己的行为 朋友问我什么时候再喜欢上别的人 我不需要知道
那是什么时候 我觉得那不重要 可能随时 可能永不 可是 我爱你 在生长

4、《收不到的情书》的笔记-第187页

        不喜欢受束缚，却被温柔所限无法动弹。

5、《收不到的情书》的笔记-第104页

        每次到你居住的镇上去，都想会不会偶然遇到你⋯⋯

不知道老天爷会不会赐给我“偶然”这样礼物。

6、《收不到的情书》的笔记-第49页

        我们擦身而过的人生，年轻岁月的那些美好记忆，是八十岁独居的我的心灵慰藉。

7、《收不到的情书》的笔记-第86页

        11岁

8、《收不到的情书》的笔记-第20页

        世界上所有温柔的事，都会让我想起母亲。

9、《收不到的情书》的笔记-第164页

        我非常高兴，如果身边有绳索，我可能会攀爬绳索上天去。

和那封三行情书有异曲同工之妙。

“如果人类有尾巴的话 
——说起来有点不好意思， 
只要和你在一起，一定会止不住摇起来的。”

Page 8



《收不到的情书》

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:www.tushu000.com

Page 9


