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《怎样的爱才合适》

内容概要

《怎样的爱才合适：做一个不过分的家长》的重点是提醒年轻的爸爸妈妈们不要让自己成为孩子成长
过程中最大的障碍，怎么做才能让孩子有充足的安全感，如何与孩子交流相处让他以后待人时充满友
善和热情，如何培养孩子的个性和自信⋯⋯《怎样的爱才合适：做一个不过分的家长》帮助爸爸妈妈
们减轻育儿焦虑，学会用平和的心态、恰当的方法与孩子相处，并与孩子一同成长。
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作者简介

茅卫东，当过13年中学教师。曾在多个教育论坛担任版主，发表文章近百篇；1996年参加教育部组织
的全国思想政治课骨干教师研修班，结业论文《论道德行为的心理基础及其现实意义》获第一名
；2002年教师节前，应邀作为嘉宾参加中央电视台科教频道《个性的魅力》节目录制。
做了六年的教育媒体编辑记者。2006年至2007年连续三次对山东杜郎口中学的深度报道，引发了持续
至今的杜郎口热；连续两次获教育部优秀教育新闻奖，多篇稿件被人大资料中心收录；应邀到中小学
及师范院校做关于教育写作、教师成长讲座十余次。
现为浙江省绍兴县职教中心教师。
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书籍目录

内省篇：不是孩子惹的祸
父母居然成祸害
这些话让孩子很受伤
不是孩子惹的祸
你的孩子是“厦大”的吗
坏的岂止是饭碗
陪孩子玩，但别玩孩子
“跟屁虫”是训练出来的
不该邀宠，更别挑拨
吃自助，别撑着
不要把孩子比下去
孩子不是来给父母脸上贴金的
养儿养女为什么
大人尚且难为，何苦为难孩子
应该谢谢孩子
请不要为自己开脱
别人家的孩子真的容易教吗
遇到自己的孩子怎么就没招了
千万别自降身价
你的孩子这么特殊吗
放下自己的确很难
早知今日忧，不吃明日苦
谁说易？谁做难？
你是那个叶公吗
其实是你不想变
你不是一个人在战斗
知道不等于懂得
成长首先是一种痛
接纳篇：孩子不必像父母
可记当年无赖时
期待为什么成了鞭子
儿女自有儿女命
差不多就可以了
孩子是别人家的好吗
孩子为什么不像你
孩子为什么要像你
短板不一定非得补
不爱说话也没啥
嘴硬的孩子心里慌
没妈的孩子也长大
不经历风雨怎能见彩虹
相信孩子的自愈能力
重视孩子的归属感
让孩子自己承担点
孩子为何突然不懂事了
《葵花宝典》，这个真没有
提醒，不教育
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与孩子一起成长
没有最好，满意就好
影响篇：把盐化在汤里
态度比方法更重要
“靠你了”还是“看我的”
应该有规矩
让会哭的孩子没糖吃
把盐化在汤里
这是为什么呢
孩子的自信是别人给的
重要的是能让孩子露一手
什么是最好的批评
“还要我说多少遍你才能记住”
“才说了几句他就嫌我烦”
遭遇小孩子的威胁
子嫌母丑怎么办
孩子会嫌你穷吗
孩子做作业拖拉怎么办
怎样让孩子乖乖吃药
孩子怕黑怎么办
老师混蛋怎么办
怎么替孩子出头
没什么别没朋友
给孩子适当的决定权
可以让孩子“个”一点
早早为孩子“单飞”做准备
什么才是最好的
作后盾，不当前锋
与青春期孩子相处的十条原则
后记：在孩子出生前就学做父母
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精彩短评

1、感谢茅老师赠书，很喜欢。父母和准父母必读，推荐之。
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