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内容概要

中国茶道是修身养性、追寻自我之道。如何从小小的茶壶中体悟宇宙的奥秘？如何从淡淡的茶汤中品
味人生？如何从修习茶道不涤荡精神、锻炼人格、超越自我？

Page 2



《《中国茶道：中英文版》》

作者简介

吴远之先生，1988年毕业于北京航空航天大学，1997年获加拿大渥太华大学工商管理学院工商管理硕
士学位，之后赴海外从事金融工作。现任大益集团董事长、大益茶道院院长。
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书籍目录

第一章  茶道基础
一、认识茶史：一叶五千年
二、认识茶叶：南方有嘉木
三、认识茶具：壶里乾坤大
第二章  茶道技艺
一、基本要求
二、基本技艺
三、普洱茶具
四、善泡普洱
第三章  茶道新义
一、内涵：体验、审美、体悟
二、美感：洁、静、正、雅
三、境界：守、真、义、和
第四章  茶道礼仪
一、茶都仪容
二、手法范式
三、奉茶之礼
第五章  茶道八式
一式：洗尘
二式：坦呈
三式：苏醒
四式：法度
五式：养成
六式：身受
七式：分享
八式：放下
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