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内容概要

　　　　　　腎臟病多見於小孩和年輕人，但最近上了年紀的人也發現各種腎臟疾病。因此，為防止
腎臟病的發生，首先要接受定期檢查。早期發現、早期治療是最基本的健康之道。但如果己患腎臟病
，該怎?辦才好？本書在檢查誘發慢性病、腎臟病的危險因子的同時，亦多方面採納日常生活中的養生
法，作為各位讀者的參考資料。
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