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《豆浆米糊蔬果汁掌中查》

内容概要

《掌中查享生活：豆浆米糊蔬果汁掌中查》以推荐营养健康饮品为目的，向有此愿望的饮品爱好者开
启了健康之门。它从豆浆、米糊、蔬果汁三种饮品的相关知识入手，而后推荐了以不同原料为主的经
典饮品。之后，它分别以功效、年龄段、族群、疾病、节气五方面为线索，在介绍相关内容之余推荐
了相适合的饮品。除了内容详细，此书还设置了速查标志，可供有此需要的爱好者查阅。
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作者简介

龚仆，北京大医康民中医药研究院院长、教授，国家中医药管理局中药药理科研实验室研究员，中国
营养学会会员，中华医药学会会员，国家工商总局商标局注册的“龚仆大夫”商标所有者，全国连锁
龚仆防病中心董事长，著名医学专家、心理学专家。
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洋葱玉米浆汤 豆浆玉米面羹 猕猴桃浆羹 豆浆熘苹果糕 红糖姜汁蛋羹 百合豆浆粥 香蕉苹果浆汁 豆渣
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原料 饮用蔬果汁有讲究 确保蔬果无污染 挑选应季蔬果 蔬果应洁净 辅料助美味 宜现榨现饮 早上饮用
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蜜豆浆 核桃 核桃楂米豆浆 红枣 红枣红豆豆浆 胡萝卜 胡萝卜豆浆 香蕉 香蕉草莓豆浆 山药 燕麦山药豆
浆 苹果 苹果黄豆豆浆 第五章 经典米糊 粳米 二米燕麦米糊 小米 小米米糊 山药糯米米糊 玉米 燕麦玉米
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章节摘录
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编辑推荐

《豆浆迷糊蔬果汁掌中查》编辑推荐：用最常见的蔬果和五谷，自制出营养百变的饮品，让你在繁忙
的都市生活中，瞬间放松自己，轻松获得无价的健康与美丽。
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