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《人像止水》

内容概要

本书可作为创意自拍指导，作者用自己多年的拍摄经验教你找到适合的自拍点，拍出“不像自拍的自
拍照”。 一张照片能够记录的远远不止美丽的景色和你年轻的样貌，还可以留下当时的感觉、心境和
整个人的状态，因此本书内容可以说是生活自拍、旅行自拍的创意分享，通过服装配色、款式选择，
与风景的配合，进行悉心讲解。
本书适合喜欢自拍的摄影爱好者，以女性群体为主，也包括部分与女友一同旅行的男性。
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《人像止水》

作者简介

李慧妍
Instagram人气摄影师
曾任《ELLE》（香港）摄影师
香港服装品牌“one half”摄影师
创办有 K's frame摄影工作室
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《人像止水》

书籍目录

目录
第1 章 日常0 0 1
第2 章 街头0 5 3
第3 章 与建筑0 7 5
第4 章 自然1 5 3
第5 章 在水边1 9 7
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《人像止水》

精彩短评

1、文艺清新自拍照养成秘籍。告别45度角剪刀手，拒绝抱着景区牌子“到此一游”。
2、早上还在感慨应该带个三脚架自拍，中午就遇到了这本书。作者推荐了很多自己心水的自拍景点
，为了拍一张好片宁愿挨冷抗累，一天几百张自拍片只为一张好片，这些理念都很认同。要是能再给
出自拍时 人-景-相机-光线 位置示意图就更好啦～
3、一个摄影师朋友推荐看的人像书本，是一本很实用的自拍书籍，如果你也是个爱自拍的女生，你
会在里面找到很多共鸣和相似点。但我个人觉得这本书更像是作者对于生活和摄影的细节记录。很喜
欢
4、是一本非常好看和有实用性的。但是对于自拍的定义，作者和我认为的有差。个人觉得固定好位
置让别人按快门，不算自拍。
5、很有收获，唯一不赞同的就是作者后期风格
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