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《不流血的革命: 素食主義文化史》

内容概要

從素食主義到生態學政治 從梭羅、甘地到希特勒
從西元1600年到當代
橫跨400年 最完整詳述「Vegetarianism」一詞演變歷程的文化史鉅作
雖 然直到一八四○年，「素食者」一詞才誕生，但是史都華的權威社會史著作卻解釋了西方文化如何
從十七世紀開始，就廣受素食者的影響。思想家如法蘭西斯．培 根、湯瑪斯．布謝爾認為茹素不但能
讓人長壽，更可以使靈魂獲得淨化：上帝允許亞當與夏娃吃植物、水果與種子，若人類能依樣茹素，
那麼將可重返伊甸園式的自 然和諧狀態。十七與十八世紀的印度旅遊者們發現了印度教的不殺生概念
（保存所有生命），並提供了無殺戮行為社會的理想願景。
史都華跟隨著 素食者的腳步，從雪萊、盧梭，一直到十九世紀醫學界認定人體構造較近似於草食動物
而非肉食動物。他更發現，文學家如山繆．理察森、瑪莉．雪萊、珍．奧斯汀 都曾在著作裡描繪素食
者身影。史都華以社會與文化歷史的角度，觀察素食者運動如何形塑了今日人們如何思考自己的眼前
食物。
多年來所閱讀到的最迷人的文化史著作─《獨立報》（Independent）
以輕鬆、半軼聞式的風格，展現嚴謹、通徹的研究結果─《經濟學人》（The Economist）
帶領我們進入波濤洶湧的西方思想浪潮，成就非凡─《衛報》（The Guardian）
在他的首部著作裡，歷史研究者與自由撰稿人史都華研究了自一六○○年代至今，西方文化裡的素食
主義推廣者。他比較不同茹素方式下共通的信仰與潮流，並強 調素食主義者背後所隱含的政治或社會
背景。史都華收集了豐富史料，以此記錄幾位重要的運動者，舉例來說，他徹底檢視了十八世紀英國
素食者喬治．錢尼。總而 言之，此書調查深入透徹，並精確說明素食主義者的價值觀與其辯詞。雖然
史都華的目標並非推動素食主義，但是他的觀點確實明顯支持素食運動。─博物館雜誌 （Library
Journal）
反對肉食的史詩著作。年輕英國學者史都華以細膩手法記錄了不吃有臉或有母親的動物的小人物們，
他並 明確分析了素食主義歷史潮流與思想分歧。自十七世紀開始，素食者們多因宗教原因而放棄吃肉
，此時的素食者們並抱有強烈的科學觀點。舉例來說，自然哲學家法 蘭西斯．培根的子弟湯瑪斯．布
謝爾解釋道，根據聖經的說法，人類在大洪水之前的壽命長達九百多歲，但直到大洪水發生時，上帝
才應允人類吃肉，此後人類的壽 命僅達七十歲左右。此邏輯說明了茹素者即便不能活到九百歲，至少
也會活得比肉食者來得久。
不僅猶太基督教對此有所疑問，十七世紀開始歐洲人與 印度和其宗教的頻繁接觸，加以複雜的道德與
重視生態圈的論辯出現，許多人認為吃食有意識的動物基本上就是錯誤的行為，而製造農場動物飼料
更會糟蹋大量的自 然資源。史都華寫道，即便今日我們仍舊身陷此爭辯之中。他點出歷史中的主要運
動人物，甚至包括了人類史上第一位飲食醫師。他檢視尚．雅克．盧梭的觀點，盧 梭認同林奈的科學
發現，認為由於女人只有兩個乳房，對比擁有多副乳房的狼等動物，人類本性應是非肉食性的。「乳
房」，史都華寫道，「除了象徵豐沛營養與純 真以外，更成了人類天性為草食動物的科學證據。」此
外，他也觀察了達爾文理論對素食者思潮的影響，其中阿道夫．希特勒就認為不吃肉可以「滌淨」自
身血液內 的猶太雜質。本書包羅了飲食與文化歷史的觀點，可讀性高，並且相當有趣。─科克斯評論
（Kirkus Reviews）
「細節精湛，論點犀利⋯⋯論理客觀、架構良好，學術調查嚴謹，本書精彩展現了人類概念演進的歷
史。」─《每日電訊報》（Daily Telegraph）
「天才之作，精彩萬分，史都華的首部著作已光芒畢露，確立他在年輕文壇的地位⋯⋯他很可能也會
變成素食者。」─《週日獨立報》（Independent on Sunday）
「以光芒萬丈的方式詮釋此知識分子歷史，甚至保有荒誕歷險遊記的熱情、多變與刺激。」─《觀察
家報》（Observer）
「龐大而瑰麗的激進素食主義史⋯⋯一本好書，調查嚴密、筆觸充滿感情、智慧與熱情。這是我多年
來所閱讀到的最迷人的文化史著作。」─《獨立報》（Independent）
「很明顯地，作者投入巨大心力研究此議題，並展現出他豐沛的知識與撰寫能力⋯⋯本書相當精彩、
引人入勝。」─《週日泰晤士報》（Sunday Times）
「史都華以輕鬆、傳聞的風格，展現嚴謹、通徹的研究結果。他不似多數大眾歷史作家的寫法，以小
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人物當作舞台主角。」─《經濟學人》（The Economist）
「任何對素食哲學辯論史有興趣的人，都應該讀讀這本精彩傑作。」─《BBC歷史雜誌》（BBC
History Magazine）
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