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内容概要

室外空气污染越来越严重，待在室内就安全吗？究竟能用什么方式有效净化室内空气？
科学研究证实，家具、地毯、窗帘、建筑材料都可能释放有害气体，包括甲醛、三氯乙烯、氨、苯等
。一些污染物可能会引起头痛、感染、皮肤发痒、嗜睡、恶心、易疲劳等不适症状，严重威胁人类健
康。
本书是美国航空航天局（NASA）25年系统研究的实证成果，分析室内空气污染的来源及危害，指出
最简单经济的应对措施就是种一盆有空气净化功能的植物，书中详细列出它们清除各种有害气体的速
率，以及挑选、种植方法。
全书融知识性与实用性为一体，讲解深入浅出，图文并茂，方法简单。
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作者简介

B. C. 沃尔弗顿
世界上最重要的环境保护权威专家之一，入选美国太空基金会太空科技名人堂。
环境工程学博士，前美国航空航天局（NASA）科学家，退休后担任顾问。
沃尔弗顿博士致力于开创性的研究，曾获得多项专利与奖项，包括美国联邦年度环境工程奖、美国化
学学会“化学英雄”奖、“自然保育奖章”等。
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书籍目录

推荐序
前言
chapter 1 是谁在制造室内空气污染?
chapter 2 维持地球平衡的生物圈
chapter 4 种植指南
chapter 5 改善室内空气质量的50种植物
附录：50种植物偏好的光照条件
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精彩短评

1、对自己和家人的健康采取主动负责的态度，这是我们能做的最棒的事！
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