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精彩短评

1、简要分析了荣格书中案例
2、入门者表示没读懂，。。。
3、浮光掠影介绍了荣格理论的一些基本概念，专业人士可能觉得浅，而入门者估计还是看不懂
4、补充
5、靠感情投射来征服自己，有意思么？介绍的不深，对于入门者浅浅阅读可以。逐渐认识到我的性
格极端和弗洛伊德理论的极端性了。人生大概苦于意识的发展不可能不让自我受苦吧。要佛洛伊德和
荣格有关系，就是“自性的经验代表着自我的挫败，和认同与自恋性投射”的关系密切吧！
6、值得一读再读。
7、作为入门了解很不错，主要理论和概念解释的挺清楚。需要注意部分名词和通用的翻译不太一样
8、有一些地方的翻译读起来怪怪的⋯⋯不过居然爱因斯坦，里尔克都是他的好基友⋯⋯也是口味满
杂的
9、想了解荣格的可以翻一翻这本书
10、适合对荣格心理学框架上大概了解的人。如果说入门是幼儿园，这本书就是 学前班 ！是本好书
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精彩书评

1、成其所是 　　 　　懂得：“看，这就是我。” 　　还有什么比这重要的东西吗？ --《移情心理学
》 　　 　　 在他生命的头二十年，荣格总是自我感觉突出，难以与他的环境相融。他知道这表明他
不是“泛泛之辈”，自我感觉与别人不同。而人们不喜欢和他们不同的人，因此他忍受着人们的目光
与争议。在他生命的最开始，这种情况就磨炼着他的意志精神。对“差异”的开放终其一生都在锻造
着他的内心。他洞察人与物的目光和他考虑心理疾病或者神经症的方式，也深深受到这种性格的影响
。 　　 　　 荣格以一种极其人性的方式考虑医患关系，他不是将考虑问题的重心放在病理学方面，
而是放在考虑是什么在病人身上不良运转着，从而消除这个不良运转——或是改变它，或是设法让它
回归到正常运转。荣格知道每个人都把自己的神经症构造成一连串的反应，并且处在自我治愈的企图
当中。因此，治疗的主要目的不是使症状的消失，而是相反，要尝试理解其动力和深层的意义。在其
生活和发展着的环境当中，有些症状是可以化为有用之物的；以此同时，荣格还努力发现每个人自身
的价值和内心的丰富性，从而让病人能够发现他真正的自己是什么样子的。这也是为了病人能生活得
与自己本身更一致，即便他周围的人对他并不做如此指望。 　　 　　 尽管是一名精神病医生，荣格
认为并不存在所谓的正常与不正常的人，存在有病的或者完善的精神。又有谁可以正确地说出所谓的
“正常化”是什么呢？人各有异，在某些特定环境或时刻，当人生遇到困难时，我们所有人都有点“
混乱”，甚至“精神失常”。甚至，荣格还认为，确切地说，可能也正是在那里，在“混乱”和“精
神失常”那里，存留着我们的原创性。一切皆需要考量。 　　 　　 荣格关于世界与人类的看法并不
是二元的。荣格认为我们不要尝试着和我们的矛盾与错误战斗，不要想着要消除他们。我们要做的则
是相反，即要努力发现他们的意义；对我们来说，是它让我们今天如此地存在着。这也是荣格伟大的
原创性所在。我们都自然而然地努力着，努力寻找一种可接受的平衡，努力做到尽管受伤但好歹还能
够继续活下去；在这种努力中，我们发现的意义将起补偿校正的作用，它还可以指明那些无意识地占
据我们内心的东西。这也等于说，意义对我们讲述我们自己，为了最终达到整合的目的，这次完全是
在意识中达到我们人格的完整；这也是为了认清最后的“情结”，而最后的情结即整个存在的情结。 
　　
2、荣格是不能轻易触碰的，但是，荣格又是不能不碰的。无论之于心理分析还是之于人生站立，荣
格的深邃庞杂都是难以言喻的。阅读《百分百荣格》的过程中，《肖申克的救赎》居然不依不饶地跳
出来，一度占据了画面的中心。这是少有的阅读体验。一部书和一部电影的缠绕。既然荣格强调“我
的一生都是关于无意识的故事”，那么，在无意识中浮现的《肖申克的救赎》是需要被尊重的。“看
，这就是我。”荣格如是说。“看，这就是我。”试问我们每个人，能不能拿出自己的全部，对自己
这样说。倘若能够，不失为人生一大幸事。《百分百荣格》最震撼的部分从“黑暗与身体”开始，“
黑暗面”也许是我们身上表现负面内容的部分，由于我们不能在自性本身上表现这个人，所以我们将
它驱赶或投射到了外部某个人的身上，也就是说，我们本能地想要把一些让我们自己感觉不好的不舒
服的东西从自己身上清理掉，从而保留完美的整体样貌。尽管这是一种可以理解的自我保护，但是，
这是不能剥离的真实的我们。就像身处肖申克监狱中的安迪，蒙冤沉沦在这如同人间地狱一般的所在
，安迪几乎看不到任何光明。当他向监狱长提出要求重新审理案件时，遭到拒绝，并被单独禁闭两个
月。为了防止安迪获释，监狱长还设计害死了知情人。就在这样的黑暗中，安迪忍耐沉默二十年，最
终两个老朋友终于在墨西哥阳光明媚的海滨重逢。是的，安迪最终获得了光明。但前提是，他认清了
黑暗。黑暗是部分的我们，无论我们怎样抵触它、排斥它、抗拒它，它都是永远不能剥离、抹除的原
始存在。同时，黑暗也不一定是负面，也许是我们没有经历过的没有勇气发展的东西，接受、接纳这
样的黑暗，予以善待，是我们终将面对的功课。由此想到男人身体中的阿尼玛和女人身体中的阿尼姆
斯，不也恰恰如同我们未知的需要接纳的那一部分自己。当男人不能发现自己身体中的女人，总要不
断向外求索填补缺失，女人也是这样。当我们能够自求圆满自圆其说的时候，我们自己的太极图也就
浑然一体了。阴阳流转，周而复始。与东方思想有着深刻渊源的荣格在黑暗与光明、地下与地上、未
知与已知之间架设的和解平衡的通道，与斯蒂芬金的安迪从地狱中凿出一条通往光明的通道直有异曲
同工之妙。安迪不也如同从子宫中重新诞出的婴儿吗？黑暗是我们的必经，是我们的来处，更是我们
的存在。拥抱黑暗，朝向光明。这是荣格之于我们的珍贵的馈赠。
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