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前言

常言道：人吃五谷杂粮，没有不生病的。生病了怎么办？当然是要看医生。现代的医疗技术已经十分
发达，为治疗疾病创造了良好的条件。但是，这是不是说我们就可以高枕无忧了呢？当然不是。现代
的医学水平还远未达到可以治愈一切疾病的程度，尤其是对于一些较为复杂、顽固的疾病。 于是，那
些饱受疾病折磨的人常常就会把目光投向生活中的一些偏方。有人可能会认为，连医生都没有办法的
事，去依靠偏方只是病急乱投医的一种表现，并且认为民间流传的偏方只是“江湖郎中”的骗术。但
事实上，许多偏方是千百年来历代医家和广大民众不断摸索、创新的结果，是从医学实践中总结出来
的经验方。虽然未被古典医学著作所收录，但其独特的用药、巧妙的组方往往会对某些病证具有独特
的疗效，甚至对某些疑难杂症有着神奇的疗效。并且偏方的药味组成不多，往往简便易行、省钱省事
。 在我接待过的患者中，有一位姓刘的女士，曾因咳嗽将她折磨了将近一年的时间。刚开始时，她觉
得咳嗽不是什么大病，也就未重视，待到严重时去打过几次“点滴”，结果由于太忙，咳嗽还没有好
彻底就提前结束了治疗。谁知一番忙碌后，咳嗽又卷土重来了。如此几番折腾之后，就发展成了支气
管炎、哮喘。于是便来来回回地跑医院，拍片、抽血、输液、吃药，终于把炎症控制住了，但咳嗽虽
然有所减轻却一直缠绕着她。最后给她诊病的西医对她说：“你体内已经没有炎症了，再输液已经没
有意义了。还是去看看中医吧，用中药调理一下。” 于是，刘女士就来找我求诊。在问诊时，她向我
详细地讲述了她的病情，并告诉我她常常感到胸闷气短，神疲乏力，我告诉她，这是长时间的咳嗽导
致肺肾气虚的表现。于是我给她开了几个疗程的中药进行调理。以我多年的行医经验，她在吃完那些
中药后，咳嗽应该会药到病除。谁知，一段时间之后，她又再次来就诊，告诉我说她的咳嗽基本上是
止住了，但喉咙深处还是有一丝咳不出也咽不下的痰。平时并无异常，一旦沾染了一星半点的葱姜蒜
或是被“二手烟”熏一下，咳嗽立马就会发作，还伴随着轻微的哮喘。她这次来就是想让我再给开些
中药进行调理，好彻底去除病根。 翻开她的病历，我发现这大半年的时间里，她吃的药太多了。于是
，这一次我没有再给她开药，而是告诉她回去服用一个偏方：紫河车蛤蚧炖瘦肉。这个偏方很好弄，
将新鲜的紫河车（若没有新鲜的，也可以去药店购买干品）清洗干净，分成三份，每次取一份紫河车
、一对蛤蚧和适量瘦肉炖煮，炖好后加适量盐、味精和胡椒粉调味食用即可。她回去之后就用紫河车
蛤蚧炖瘦肉吃，吃了六七次之后，喉咙就感觉清爽了，也听不到哮鸣音了。前一阵子她陪朋友来看病
，遇到我还一个劲地对我说，自从服用我告诉她的偏方后，她感冒也少了，而且感冒之后也没有咳嗽
过。 刘女士的病虽然前面的药物治疗都起到了不小的作用，但是对于根除这个病，最后的偏方还是功
不可没。当然，我也并不是说生活中所有的偏方都会产生神奇的效果，这有很多方面的因素存在，比
如说时令、地域和各人的身体状况都会对偏方的疗效产生影响，此外，还有最关键的一点就是要对症
。就拿感冒来说，实用有效的偏方可是有好几十种，但如果拿着治风热感冒的偏方去治风寒感冒则会
适得其反，反之亦然。 所以，我们在采用偏方治疗时，一定要根据地域和自己的身体情况有选择地选
用合适的方剂，适时地进行疗补。例如，高血压、心脏病、糖尿病等慢性病患者在选用书中的偏方进
行输助治疗时，应咨询医生的意见；糖尿病患者还要记得将那些含糖的偏方中的糖去掉；而过敏体质
者在选用偏方时，如果组方中含有鸡蛋、鱼虾、海鲜、牛奶、食用菌等时一定要慎重。 另外，需要提
醒读者的是，虽然书中的偏方都是经过实践检验，且行之有效的，但是病情严重时，仍建议您及时就
医，在医生的指导下选用，以免贻误病情。最后，希望本书能够为广大读者带来有益的帮助。  赵岩
松 2013年2月
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章节摘录

版权页：   脱肛可发生于各年龄的人，但多见于体质虚弱的小儿和老年人，多次分娩的妇女及身高瘦
弱者也易发生。我儿时的伙伴小强也曾发生过脱肛，小强三岁多时生了一场病，上吐下泻很长一段时
间，病好后每次去厕所总感觉肛门处有“一团肉”吊在那儿，坠胀不适，但排完便又缩回去了，因为
年龄小，小强也没跟家里人说。直到有一回排完便后，那团肉不再往回缩，小强便吓得哭了起来。待
奶奶赶过来一看才知道小强是发生脱肛了，于是便用手纸包住给他往上一托才让它归了位。自此后，
小强每次排完便都要让人给他把那团肉给托回去，他的身体也越来越差，常常感到乏力，没有食欲，
面黄肌瘦，一副病态。 为了治好小强的这个病，奶奶带着他跑遍了乡镇县的各级医院，药也吃了但没
有什么效果。后来有一个亲戚跟她说，用500克狗肉，加30克党参和9克生姜一起炖汤食用对治疗脱肛
非常有效。奶奶便隔三差五地做党参炖狗肉给小强吃，渐渐地小强脱出的肛肠就能自行回缩了，食用
了大概1个月的样子，脱肛就完全消失了。自此以后，小强的脱肛就再也没有出现过，而且晚上也不
再尿床了。 党参狗肉汤为什么对脱肛有这么好的效果呢？我们先来了解一下脱肛的原因。中医认为，
脱肛是由于气虚下陷，不能收摄，以致肛管直肠向外脱出。治疗应补益中气，升提下陷。此方中党参
性平，味甘、微酸，归脾、肺经，可补中益气，适用于各种气虚不足证；狗肉味咸性温，入脾、胃、
肾经，可补中益气、温肾助阳。两者合用对于脾肾阳气不足所致的脱肛非常有效。 幼儿脱肛，经过治
疗，随着全身情况的改善，容易好转；疗效较差的一般也在5岁左右大多痊愈。但成年人脱肛则较难
痊愈，单纯内服药物，疗效并不显著。有一位姓孙的老先生就是这样。
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