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编辑推荐

张瑞星主编的《精神健康护理学》是以人的精神健康的维持、促进、康复为主线，将心理学基础知识
、医学心理学、精神障碍护理学融合为一体。护理人员作为医疗战线的重要成员，通过学习精神健康
护理相关知识，能够运用恰当的护理措施有效地维护精神健康、预防精神障碍、促进精神康复。同时
，通过广泛地精神卫生宣教，使人民群众重视精神健康，学会识别不良的情绪，有效预防精神障碍；
还可以减少社会对精神障碍患者的偏见，从而为精神障碍患者创造良好的治疗与康复环境，最终提高
精神障碍患者的社会适应能力与生活质量。    本书共分为21章，基础知识包括普通心理学基本知识、
人的毕生心理发展、社会心理学基本知识；基本心理护理技能包括心理评估、精神健康病因学、精神
健康分类与诊断系统、常用心理咨询理论与技术、精神健康促进、心身疾病；精神障碍护理包括精神
障碍症状学及各类精神障碍的护理。本书全部内容，对于学习者掌握基本心理护理知识与技术、早期
识别精神障碍、实施整体护理、及时正确地进行健康教育都会有所帮助，因此，本书除作为教科书外
，还可供临床医师、护理人员、心理治疗师等人员学习参考。
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