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《怎样证明你是正常人》

内容概要

人们为什么在唱赞歌的时候流眼泪？为什么会对自虐式的幽默节目拍掌大笑？为什么在和领导面谈之
前总是很自觉地整理自己的衣领？为什么要褪毛，而不是像其他哺乳动物那样留着厚厚的毛外套？
《怎么证明你是正常人：让人大开眼界的进化心理学》并不是为了解释暴龙的指甲，也不是为了告诉
你天才是怎么诞生的，而是立足于达尔文的进化论，结合进化心理学界最新的研究成果和最具前瞻性
的假说，从科学的角度透视那些时而枯燥乏味时而让人紧张激动的日常生活。作为一种非常有用的观
察和分析工具，进化心理学能帮助你重新理解人类做出的各种正常、不正常及极端的行为，揭示出让
你目瞪口呆的人性的真面目。
如果你不甘平庸，满脑子都是奇思异想，总是喜欢刨根问底，那么，这本书中就有你想知道的答案。
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《怎样证明你是正常人》

作者简介

全忠焕，毕业于韩国首尔大学，以《韩国产肉食性蚂蚁的社会构造研究》获得行为生态学硕士学位，
凭借《关于家族内的分歧与协同的进化心理学研究》获得进化心理学博士学位，在梨花女子大学完成
博士后课程，现任韩国庆熙大学教授，讲授以进化的观点透视人性的心理学课程，其主要研究范围是
家族成员间的协同和分歧、对远亲的奉献行为以及对近亲间乱伦关系的厌恶情绪等。
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书籍目录
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《怎样证明你是正常人》

精彩短评

1、 每一章节讲述一个发生在我们身边的现象，再用进化心理学的角度解释为什么会这样。但是通关
全书基本上没有为这种解释提供数据化支持，也就是研究过程或者研究数据没有提到，也没有说明引
用来源。总之，这本书不合格！ 
2、韩国进化心理学科普作品，非常简浅易懂
3、not bad
4、打发闲散时间
5、集体主义是因为病原体比较多造成的？韩国人写的，并不深入，才十万字。可能由于翻译的原因
，也不是轻松有意思的科普类型。
6、先是被封面吸引，然后又被这不太热的进化心理学勾起了兴趣。但这本书的内容与其说是心理学
倒不如说更贴近进化生物学。讲了一些例子，但并不深入，不过能做到把科学研究浅显易懂地呈现在
读者面前本来就是一件难事吧。相当于给了我们一个更深层次地角度解读现实中的各种问题，还是值
得一看的。
7、感觉很浅显 没意思
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《怎样证明你是正常人》

精彩书评

1、作者貌似很厉害，书的封面标题都很吸引我，从图书馆借回，翻目录时却没了兴趣，只有一个话
题稍有兴趣，看后感触却也不深，没有想象的那么有意思吧。换句话说，不能说这本书标题党，但看
完我也确实没能证明自己是个正常人，嘻嘻。
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版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:www.tushu000.com
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