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《渐行渐美：听怡彤老师聊职场》

内容概要

有些弯路，自己走过才能更好地成长；但有些时候，前人的指引更能使人腾飞起航。《渐行渐美：听
怡彤老师聊职场》，是施怡彤老师结合自己职业发展历程和积极心理学的研究成果，用一个个贴近现
实且又生动传神的职场故事，辅之以专业的职场心理点评，为读者呈现了一个从职场“菜鸟”到职场
、人生丰盈蓬勃的精彩过程。
走上职场，与过去的美好挥手。
在一定程度上，社会给予职场新人的考验是公平的，面对一个个重大的转折，“改变”不仅仅为了满
足“需要”，更是为了证明自己。对过去挥挥手，张开双手迎接新挑战，无论是鲜花掌声，还是满路
荆棘。
静下来，才能更好前进，为成为职场斗士做准备。
面对社会的浮躁和职场的纷扰，职场新人容易成为迷途的羔羊。职场新人所遇的困境，并不是无规律
可循、无计可施，怡彤老师用职场故事加上精彩点评，手把手教你如何应对职场困境，从职场“菜鸟
”蜕变成为职场斗士。
职场斗士，要成功，更要成长。
面对职场，好心态很重要，要拒绝做“打工者”，把工作视为事业，做人生的赢家。快乐工作，跟工
作谈一场特别的“恋爱”，播种快乐的职场种子。怡彤老师不仅为职场斗士提供了保证职场高效运转
的精囊妙招，更是传播了职场上的阳光——积极心理学。
丰盈蓬勃的职场生活，是职场人士的最终追求。
职场路上，不会是形单只影，团队的力量能够使自己变得更强大，与团队携手共进，练就自己特有的
职场魅力和自信，在花未开时，便闻花香。在破茧成蝶，收获丰盈蓬勃的人生时，回首而望，与“职
场”仍若初见，惊艳不已，再见依然，这样的丰盈蓬勃，应该是每个职场人士的最终梦想和最大追求
。
听怡彤老师聊职场，笔触细腻，感情真挚，以讲故事的方式，刻画自己的职场成长轨迹，以期许读者
能都看到职场轨迹的普遍共性，为自己寻求一条相对理想、少些弯道的发展路径，与怡彤老师一起，
携手走向丰盈蓬勃的职场人生。
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精彩短评

1、感觉不对头，像那种没怎么用心编排的书
2、非常难得的，职场读物的周期居然只花一周，自己都难以置信。可见书有多好，因为最近正处于
迷茫期，所以看完之后有种脑洞大开的顿悟。书的设计挺好，五颜六色的版面配上插图，一扫教育学
科的死板与规矩而是透露着一股活泼灵气，吸引力十足。估计这也是我读得迅速的原因之一。从内容
上来看，能将心理学与人力资源结合到一起，真心是一大卖点。还有对于马斯洛需求的多个应用与延
伸，让我觉得阅读零障碍。所以找不到不给满分的理由。
3、许每一个刚出校门和埋入职场几年的菜鸟们有很大的帮助，关于成长关于生活。
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