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内容概要

在生活中，我们经常会说到“雾霾”，不过大家可别大意地以为“雾”和“霾”本身就是一回事。其
实，雾是雾，霾是霾，两者是不同的，而且从性质上讲，雾和霾区别很大。
雾是我们生活中多见的，主要是由近地面空气中的水汽凝结的产物，比如冬天的时候，我们戴着眼镜
从气温较低的室外，进入较为温暖的室内，镜片上会形成一层雾气。而霾的“杀伤力”要大一些，因
为霾主要是由二氧化硫、可吸入颗粒物和碳氧化物组成的，如果我们的呼吸道过多的吸入霾，很可能
会引发疾病，甚至导致死亡，因此，霾多的天气，不仅是空气质量不佳、能见度低那么简单，还很可
能会成为引发人类疾病的隐患，我们必须要引起重视。
本书详细解析雾霾天气下的一些食疗饮食方法、生活常识、科学常识和健康知识，帮助大家在雾霾天
气更好地生活。
编辑推荐：
没有什么比呼吸更重要
雾霾是什么呢？
为什么会有雾霾产生？
雾霾能给人们带来什么样的危害？
除了戴口罩还有哪些有效的方法抗击雾霾呢？
肺癌
高血压
心脑血管健康
气管炎
鼻炎 咽炎
皮炎
皮疹
小儿佝偻病
生殖系统感染
抑郁症
大气颗粒物，也就是所谓的PM2.5，是一种确认的人类致癌物。肺癌已成为中国众癌之首。雾霾给我
们的生活、工作带来了极大的影响，更严重的是已开始危害我们的身体健康。那么我们应该怎样做才
能抵抗雾霾呢？从哪些方面着手才能最有效地抗击雾霾呢？
本书为您介绍：
十几种雾霾容易直接引发的疾病，数十种雾霾天气防护常识，上百个清肺养生的饮食良方，全方位打
造雾霾天气保健书。
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