
《做内心强大的女人2》

图书基本信息

书名：《做内心强大的女人2》

13位ISBN编号：978755460158X

出版时间：2013-11-1

作者：王鹏

页数：256

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介以及在线试读，请支持正版图书。

更多资源请访问：www.tushu000.com

Page 1



《做内心强大的女人2》

内容概要

书中的内容深入浅出，结合多重案例和分析，破除了我们过去秉持的“性格决定命运”、“情绪决定
行为”等认知，为我们打开了一扇重新认识自己的窗户，教会我们如何激发自身的潜能，引爆内在的
强大能量。
提升我们内在的信任、豁达、愉悦、进取等正能量；规避自私、猜疑、沮丧、消沉等负面情绪，这是
一本能彻底改变我们工作、生活、行为模式的心灵励志之作。
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作者简介

王鹏，80后双鱼女，女性畅销书策划人、撰稿人，在女性身心灵励志方面颇有建树。擅用优美的语言
、逼真的故事、生动的语调，有自己独到的见解，受到广大女性读者的追捧。
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精彩短评

1、虽然是心灵鸡汤的类型，不过这鸡汤我喝的下，愿意喝。一口气在新华书店看完，记了很多金句
，做女人能做到其中的一两条应该会有多一些些的幸福。
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