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《扫除力》

内容概要

个人能量管理咨询师舛田光洋《扫除力》系列最新四部作品：《扫除力：看到你的房间就知道你的未
来》、《扫除力：看到你的桌面就知道你的效率》、《扫除力：看到你的早晨就知道你的能量》、《
扫除力：让你看见真实的自己》。
本书《扫除力：看到你的房间就知道你的未来》讲的是房间能量场与个人的关系。
房间是个人最大的环境能量场，展现着居住者的过去和未来。它由居住者创造，反过来它又影响着居
住者的健康、事业、财富、人际关系、健康、爱情⋯⋯作者总结出了五种房间级别：天使空间、成功
空间、安心空间、极度危险空间和濒临堕落空间，这五种空间级别又分别对应着相应的未来。作者提
倡通过扫除力“丢弃”“去污”和“整理整顿”提高房间的清洁度和收纳水平以及统一感，从而将房
间提升为“接待空间”，去除负面能量，播种正面能量的种子，提升自己的人生。
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《扫除力》

作者简介

舛田光洋
个人能量管理咨询师。他提倡运用“扫除力”改善个人磁场和心灵，从而为自己带来好运，改变人生
。
同时作为中小企业环境顾问，还提倡在企业的管理中引入“扫除力”的概念，获得众多经营者的好评
。
著作有《扫除力》、《实现梦想的扫除力》、《生意兴隆的扫除力》、《加速成功的扫除力》、《让
你跨入有钱有闲族的扫除力》等，全球销量超过300万册。
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《扫除力》

书籍目录

序言
预知你的未来的“房间级别检测表”
命中率90%的未来鉴定法
第1章　为什么看房间就能知道未来？
不是占卜也不是超能力！而是全新的未来鉴定法
21年来看过无数房间后悟出的法则
法则1人的精神在房间中展现
法则2空间里的“吸引力法则”
每个人的房间都有不同的含意
自己能够解读未来，人生将会不断好转
第2章　解读未来的“5个空间”
你的房间属于什么级别？
安心空间：像故乡一样，带来重生与和谐的房间
你的未来人生将“不好也不坏，一成不变”
让你运气逐步好转的建议
濒临堕落空间：走错一步，厄运就会显现
未来将有“负面的重大变化等待着你”
让你彻底扭转人生的建议
极度危险空间：频频引发不幸的负面磁场空间的形成
你的未来将“事故频发，全面崩溃”
让你摆脱厄运的建议
成功空间：让居住者得到发展的成功人士居住的房间
你的未来将“加速实现你的愿望”
让幸福更多地惠及你和周围的人
天使空间：让人感到盛情款待之意的房间
你的未来将“为许多人创造幸福的奇迹”
让你创造更多奇迹的建议
第3章　事业、财富、人际关系⋯⋯你能成功吗？
用不同场所的组合预测单项运势
事业运要看“办公桌”+“电脑”+“书包”+“书架”
办公桌（公司）：预测工作能力
电脑：预测你的思想
书包：预测工作与生活的平衡
书架：预测知识的革新
综合预测你未来的事业运
综合评价为负的人今后的事业运
综合评价为正的人今后的事业运
财运要看“物品的量和收纳度”+“钱包”+“卫生间”
物品的量和收纳度：预测对金钱的控制度
钱包：预测对待金钱的态度
卫生间：预测吸引财富的能量
预测你未来的财运
综合评价为负的人今后的财运
综合评价为正的人今后的财运
人际运要看“卫生间”+“盥洗室”+“窗户玻璃”+“玄关”
卫生间：预测与他人交往时的心态
盥洗室：预测与他人建立怎样的关系
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《扫除力》

窗户玻璃：预测是否能恰当地把握与他人的距离感
玄关：预测对待他人的态度
预测你未来的人际关系
综合评价为负的人今后的人际运
综合评价为正的人今后的人际运
第4章　健康·夫妻·孩子⋯⋯你的人生基础将会怎样？
健康运要看“浴室”+“卧室”+“冰箱”
浴室：预测你的疲劳程度
卧室：预测你身体能量的补充状况
冰箱：预测你的营养状态
预测你未来的健康
综合评价为负的人今后的健康运
综合评价为正的人今后的健康运
夫妻运要看“卫生间+共用部分”+“起居室”+“卧室”
卫生间+共用部分：预测夫妻间的感情
卧室：预测夫妻之间是否相爱
起居室：预测家庭的和谐程度
预测你们夫妻运的未来
综合评价为负的夫妻，今后将会这样
综合评价为正的夫妻，今后将会这样
孩子的未来要看“孩子的房间”+“学习桌”+“随身用品”+“起居室”
孩子的房间：预测孩子内心的整体状态
学习桌：预测孩子的学习热情
随身物品：预测孩子的内心世界
起居室：预测孩子情绪的稳定状况
预测孩子的未来
综合评价为负的孩子，今后将会这样
综合评价为正的孩子，今后将会这样
第5章　能改变你未来的“扫除力”
去除负面的种子，播种正面的种子的扫除力
“丢弃”
哪怕借助他人之手也要丢弃，彻底地丢弃！
扔掉“迟早”和“曾经”，提升空间级别
明确必要的物品和数量，才能做到丢弃
“去污”
确定优先顺序，化整为零地去除长年的污垢
让家中有光泽的物品闪亮起来，开辟出让精力集中的空间
“整理整顿”
运用思维导图，成为整理能手！
“接待空间”
抛开过去的成功，你将取得更大发展
运用7个要素打造盛情款待客人的房间
后记
你的人生可以由你自己去改变
扫除力维护世界和平
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《扫除力》

精彩短评

1、午间国图，crazy。扔掉“曾经”和“迟早”。
2、把各个空间跟未来预测关键的风水理论。
3、说白了都是断舍离
4、每次因为忙乱而没有好好整理打扫房间时，总觉得自己生活混乱无序，整理打扫房间似乎有种力
量可以让自己的心情平静下来。记得梁朝伟说过，心情不好的时候喜欢干家务，我想也是这个道理吧
。
5、对应自己房间和生活状态，生活能量，有些言论还算比较准确
6、基本上一本书就几句话是有用的，但够了。
7、meishayisi
8、杂乱无章，啰哩啰嗦，买了这个系列的三本书，收获没有想象中的大。
9、更加强调断舍离，提供了一些方式方法，作为辅助读物，还OK。
10、L201721-虽然方法论的指导性并不是很强，但阅读这些书的目的就是推动自己一把，与烦杂、尘
埃说再见。
11、12w 2nd
12、简直完美，越读收获越大
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精彩书评

1、这本书翻来覆去地说一件事，一定要打扫，打扫得干干净净的，房间要通气，丢掉不在适合实用
的东西，然后人生就有变化。我的人生观被颠覆了一回，重新正视了打扫这件事。扫地原来道理那么
深啊。扫地就是扫人生啊。看来心情不好就打扫卫生吧，真的有益人生。
2、我们都是如何开始和结束一天生活的呢？仔细想一想，会发现自己以前根本没仔细思考过这个问
题，每天我们带着疲惫感入睡，又带着不满起床，一脸倦容，昏昏沉沉，然后随波逐流。一天下来，
我们太累了，急于爬上床，大睡一场，若是第二天没事，直到睡饱了才懒洋洋的爬起来，吃饭，发呆
，一晃又是一天。夜晚的我们对着电脑，刷着手机，在各种灯光的刺激下，难以入眠，如此反复。直
到我们意识到：这是一个问题，That`s a question!直到我们也决心去寻求改变，否则一切还会是老样子
。直到我们真的不想再过浑浑噩噩、呆若木鸡、两眼无神的生活了；我们受够了。我们想要舒适惬意
的早睡，我们希望夜里充分的休息拥有高质量的睡眠，我们想要每天充满活力的醒来，做着自己喜欢
的事情，拥抱美好的一天。下面我们上重点：这本书阐述了早起的巨大好处，道破我们早起总是失败
的原因，给出了让我们“晚上好好睡，早上活力起”具体可行的方法。一、早晨创造奇迹1.早起的巨
大好处：高效伟大和优秀的人都十分重视早晨的时间，因为它高效、健康并使你富有，清晨的效率是
白天的2倍，是夜里的4倍。2.早起失败的原因：压力早晨起不来是因为睡得晚和夜里睡不好。⑴睡得
晚是因为我们希望通过在晚上做自己喜欢的事情来排解或麻痹自己承受的压力，然而这只会徒增更大
的压力。⑵夜里睡不好是因为妨碍夜间睡眠的负能量增加：无非是开着的电脑、捧者的手机、凌乱的
房间、过量的饮食或饮酒，再配上一点佐料：焦虑、愤怒、嗟叹感伤，就可以让你今夜无眠啦。“搞
清楚了现状，也就找到了原因”二、晚间扫除力，消灭负能量“擦拭、丢弃等行为，能够为我们清除
积累了一整天的负面能量。”1.消灭睡眠障碍的8大必杀技①打扫玄关②房间换气③挂好脱下的衣服④
多夸奖自己：今天我很努力啦⑤上厕所时顺便擦拭厕所⑥洗手后顺便擦拭盥洗台⑦擦拭水槽⑧清理邮
件、扔掉废纸一一尝试，你会感到大脑轻松畅快。2.干掉负能量的几个小习惯①用小喷雾器喷洒水雾
，可加芳香精油②播放音乐③擦拭干净浴缸，调好水温，播放音乐，加入芳香精油，再泡澡④睡前进
食要简单⑤喝点安眠茶，如洋甘菊茶，吃点香蕉喝点牛奶⑥睡前深呼吸⑦找到合适的枕头，如锗石枕
⑧拉上窗帘，隔绝光和声“正因为回家后的活动不明确，因此夜晚才会被负面能量所支配，在拖拖拉
拉中度过。”3.晚间、早晨时间表你的晚上如何度过？你需要计划。方法是：首先通过记录你的晚上
的时间日志，发现做起来让你开心的事；然后把上面的8大绝技和干掉负能量的好习惯逐渐的加入到
你的晚间时间表中，一步步践行，你就会发现生活正发生巨大的改善。
3、从前几年流行的&quot;断舍离&quot;、&quot;小日记实现大梦想&quot; 各种妙趣横生的&quot;手
帐&quot;到这次的&quot;扫除力&quot;，不得不说日本人在细节方面很有功底，总能从明显的事务中发
掘出大智慧来。这是很薄的一本书，在书店很快翻完，感觉有些地方很有启发。之前看这些书的时候
总觉得很荒谬，近些年竟也越发感觉有道理。暑假和父母同住，家里人多且房子居住多年，说实话妈
妈并不是一个很好的家务能手，房间里院子里总是有些凌乱。在这样的环境下，我的房间于是更加脏
乱差，连带着我的自制力、精神状态、学习劲头都越来越差，只有食欲是越来越足，原来顶人家两人
吃，现在可以顶三位。最明显的是，我每天只要踏出家门，对自我的控制力立刻又回到身上，头脑清
醒思考清晰。可是，所有的一切在踏入家门之后顷刻消失。我的读书计划、减肥事业、学习进程，在
这个暑假几乎全部停滞，幸好有朋友作伴去健身房，这才没有吃成大胖子。为什么总这样呢？离开家
，回到宿舍或者另外的环境，我总能控制住自己，唯独在家里不行？扫除力解答了我部分疑惑：人的
精神在房间中体现，同时也给予居住者某种影响的能量，要知道能量也有&quot;吸引力法则&quot;，
同类的能量会相互吸引。脏乱差的房间必然匹配着懒惰、懈怠而不自知的精神力量。情绪消极、暴躁
焦虑、嫉妒的人，房间会变的杂乱，肮脏满是灰尘，这是负面心态呈现的房间状态，而这样的空间又
会制造出更负面的空间磁场，引发负能量，引起不幸接二连三的发生。进入这样的空间，会感觉似乎
一下泄了气，什么干劲儿都没有了，不知不觉会陷入无精打采的状态，会充满牢骚变的挑剔，动不动
就吵架。这是被&quot;不平衡、不满足、缺乏朝气&quot;都能量支配，变得以自我为中心，私欲强烈
。长期以往，女性会变的依赖&quot;购物、美容或者恋爱&quot;，男性大都沉迷于游戏、赌博或者性
欲。通过扫除，用&quot;换气、丢弃、去污、整顿&quot;的方法把房间整理干净，可以影响居住者的
内心，使人情绪积极、心怀感激，使人生运势得到好转，同时舒畅的正面磁场引发好事连连，幸福也
自会翩然而至，书里叫做&quot;物以类聚法则&quot;。展现人精神空间有种魔力，能够引发与之相匹
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配的力量。书中提到相对于房间而言，财富和地板面积呈正比，&quot;物品少的空间，收入会逐渐增
加，物品拥挤的空间，无法获得满意收入&quot; 。初看毫无逻辑，仔细想来也很对，这样说的原因在
于，一来物品占地拥挤说明，可能房子已经超出了自己支付房租或购买房子的能力，二来购物欲可能
超过了自己收入范围，存在浪费或者购物冲动。如果参照房间面积及收纳空间决定物品数量，自会做
到对物品需要与否心中有数，人会变的更理性，对金钱的使用也会更高明。逻辑还算严密，如果对钱
财能够做到整理，也会逐渐能进行人生经营管理了。最后，不要逃避到过去或者未来中去，当你认识
到你的人生由你做主时，一切都会改变，因为你明白人生可以变成你想要的任何样子，你会积极行动
，也会改变自己的未来。写了这么多，即使你依然认为这本书和扫除力都是胡扯，房间还是值得打扫
的，至少大扫除可以让你住的舒心妈妈放心。所以，明天就开始行动吧！
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