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《爱 是陪伴》

内容概要

本书汇集了春光出版社46个温暖真实的家庭故事，也是46个最真诚的心愿。
爱最真的表达是陪伴，一句“我在”，抵过千言万语。
爱最美的状态是现在，及时表达，不要让时不我待成为生命的遗憾。
愿这些闪耀的时刻，也会成为你生命中最温情的瞬间。
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《爱 是陪伴》

作者简介

春光编辑室：春光出版事业部隶属于台湾城邦第一事业群，创立于2004年。主要出版类型有“畅销小
说”

Page 3



《爱 是陪伴》

书籍目录

01做一道幸福料理
02准备一个“天堂旅行箱”
03爬山
04看樱花
05抱一下
06再牵一次手
07一起回忆美好时光
08欢唱卡拉OK
09说出那句话：我爱你
10和爸妈一起去旅行
11每周亲笔写家书
12陪爸爸返乡
13和妈妈撒娇
14听妈妈唠叨
15一起去游泳
16为爸妈安排一次蜜月旅行
17来一次深夜聊天
18一起去听音乐会
19送给妈妈一束鲜花
20幸福的擦背
21做一次“亲密接触”
22每天陪爸妈说话十分钟
23替爸妈安排一次约会
24教爸妈用计算机
25坐爸爸的摩托车
26一起跳舞吧
27说声对不起
28一起看儿时相片
29回乡下种田
30和爸爸下一盘棋
31一起“活到老学到老”
32做妈妈的拐杖
33为爸妈办一场婚礼
34给爸妈一个温暖的家
35做爸妈的和平天使
36拍一张全家福照片
37脚底按摩
38和爸妈说故事
39让妈妈撒娇
40帮爸妈染发
41吃一顿团圆饭
42干一杯
43和爸妈说谢谢
44当爸妈的司机
45帮爸妈办一张幸福护照
46换我照顾您，一辈子

Page 4



《爱 是陪伴》

Page 5



《爱 是陪伴》

精彩短评
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