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《懒妈散养学前娃》

内容概要

妈妈“懒”一点，孩子 “勤”一点，让孩子自己思考、决定、行动。把孩子的人生还给孩子，最好的
礼物的莫过于独立思考与独立承担责任的能力品质，事半功倍收获孩子的卓越和妈妈的放心。作者使
用朴实的语言，简单明了地通过介绍自己亲身经历和对自己的宝贝悉心教育过程，向大家阐述了懒妈
如何有效地让学龄前的孩子自己在自由的世界里慢慢成长。“懒”是妈妈不用包办一切，要适当放手
；“散”是把孩子放归自然，让孩子自己去尝试。“散”养，不需要太多的束缚，孩子是独立的，妈
妈也是独立的，这是一部爱与理性的同心之作。
还在为孩子的成长而焦虑？翻开此书，一起探讨“懒”“散”之道吧！
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作者简介

心理、情感、女性、教育、亲子专题撰稿人
路经角色：教师、法律顾问、职业经理，自由创业、孩子的妈妈。
关注婚恋家庭问题，压力释放与情绪管理，青少年及幼儿教育等。
主要作品有“李媛媛亲子之旅系列”《好妈妈的快乐放养》，“李媛媛心灵之旅系列”《完美婚姻魔
法书——36 堂幸福选修课》《幸福婚姻策略书——30 条保家卫婚攻心计》《谁是你的Mr.Right——60 
个婚恋心理学法则》等。
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