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内容概要

一直在答疑、从来不休息的秋叶大叔，曾为超过100000名大学生答疑解惑。回答问题之余，秋叶大叔
发现帮助大学生解决他们的问题，不如帮助大学生打开他们的思维，让他们学会独立思考，并且有所
行动。
针对此目标，秋叶大叔讨论了大学生最关心的十个话题，并给大学生提供了最实用的思考方法和行动
方案。本书中讨论的话题包括：专业和职业、读书和学习、社团和实践、友情和爱情、考研和就业、
求职和创业、生活和习惯、个人和社会、天性和信仰、成长和反复。
不管你是有这些方面的困扰，还是想在这些方面获得提升，还是想评估自己在这些方面的表现，秋叶
大叔都会给你想要的答案。大学是一段美好且短暂的时光，这本书将为你的大学，打造另一种可能！
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作者简介

张志，网名秋叶，武汉工程大学副教授，学工处、校团委大学生创新创业中心主任，“秋夜青语志愿
队（微信号qyxoxoxoqy）”微信公众号创始人。网易云课堂最受欢迎课程《和秋叶一起学PPT》主创
，著有《说服力-让你的PPT会说话》、《和秋叶一起学PPT》、《社群营销：方法技巧与实践》等。
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精彩短评

1、后悔了嘛，后悔了，作为大学里，浪费时间什么，也没有学到的过来人﹉
2、作为一个大一新生，我希望能对自己的未来负责，所以我看过很多老生对新生的建议以及解答。
也许有人会说你看了那么多，你都能做到吗？我不知道我能不能和自己所想的那样做下去，但我一定
会努力向那个方向前行。就像这本书，私以为它适合我这种有野心的人，是真的干货，如果懒惰，那
这就是一本鸡汤。
3、后半部分的答疑有点鸡肋，或者不如说前半部分对于我来说后半部分有用的多。
但是很适合刚刚结束高中生活的大一学生们，可以给他们指一个比较明亮的方向。
这本书不仅有理论的指导，还有课后的“作业”，只需要完成，跟上，就够了。
4、比较浅。佩服“请留住你的好奇心和观察力”小节中作者的观察，最后一页“关于秋叶”作者不
断成长、经营好个人品牌值得学习。
5、对于一个迷茫中找不到方向的小船来说，它有如灯塔。
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