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内容概要

健身是一个男人认识自我的途径，一生修炼的过程。
韩国男性生活频道XTM栏目打造，顶尖教练及医学、运动、饮食大师助阵；
以实用性和快乐运动法为主，将众多领域的知识浓缩到这一本书里面。
塑造结实而健康的身体，养成与众不同的男性魅力。
最强大师级军团公开的绝对男人养成的秘密，就在这里！
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作者简介

男性生活频道XTM是韩国比较关注的电视节目。
首档男性健康节目《绝对男人》XTM集合了所有男人们关于去哪，穿什么样的衣服，喜欢什么样的东
西以及对某些问题的苦恼。2003年节目开播以来，为了独守节操的男人们所打造的生活型栏目。
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精彩短评

1、书里面居然说，可以用手抓起内脏脂肪，作者搞懂了什么叫内脏脂肪么？这个。。。。我读书少
，你别骗我
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