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内容概要

男人身上的許多問題，其實是妳一手養大的⋯⋯
如果你曾放任生命中的男人擺爛，今天起，你可以選擇扭轉情勢！
◆ 貴婦奈奈、姊妹淘兩性作家亞美將、艾莉 專文熱愛推薦
交往之前，你的真命天子宣誓，他甘願為你放下生命；
交往或結婚之後，他甚至不願放下遙控器和妳聊天！這時，你該怎麼辦？
其實你可以「愛他少一點，懂他多一點」。
好好調教，讓他成為你的Mr.Right！
他明明很愛我，為什麼總是惹毛我？
如果妳對美好生活只是「期待」男人照著你的希望走，「期待」他們猜中妳的心意，10次大概有11次
會遇到鬼打牆！
加拿大人氣兩性作家愛柯勒認為：「我們都曾放任生命中的男人對生活擺爛！」除了大吼大叫，女人
常對於如何溝通底線一事，全然無知，甚至只是悲觀的放空：「我們真的能愛下去嗎？」
其實，爛男人大部分都是好女人一手放任、養大的。
別再等老天可憐妳，賜給妳一個好男人，因為愛，從來不只是努力就會得到。
跟著愛柯勒，一起來調教、溝通、打造出與妳最合拍的另一半！
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推薦序．男人，奇怪□ 貴婦奈奈
推薦序．好男人不是天上掉下來的 療癒系女人．艾莉
推薦序．放棄調教，等於也放棄了兩人的愛情 辛口女孩．亞美將
自序．他明明很愛我，為什麼總是惹毛我？
01
男人必上的語言治療課
第一章：要男人回答問題有這麼難嗎？
第二章：男人們，接電話！回簡訊！
第三章：男人，別忘了你的基本禮貌用語！
第四章：好好打招呼不會要人命！
第五章：你喜歡我的新髮型嗎？那你幹嘛不說?!
第六章：說「我愛你」是有多難？
第七章：為何要男人道歉這麼難？
第八章：你居然睡著了！我們還在吵架耶！
02
男人必上的社交禮儀課
第九章：我已經到了⋯⋯但是你在哪裡？
第十章：男人為何愛爽約？
第十一章：骨子裡是牢騷鬼的大男人
第十二章：男人，為何你總是吃得狼吞虎嚥？
第十三章：把我帶去你的場子然後一腳踢開？
第十四章：當男人重視愛，就該當眾示愛！
第十五章：你不是真的要穿那件吧？
第十六章：陪男人逛街？我寧願陪鯊魚游泳！
第十七章：前妻學：為何她一直出現？
第十八章：男友的異性朋友？
第十九章：那個美眉的牙齒上沒菜渣，別再盯著她瞧啦！
第二十章：有關男人的洗手間之謎
第二十一章：關於放屁：一點都不好笑！
第二十二章：請聽懂我的暗示：我需要獨處！
第二十三章：男人，別帶喝掛的朋友回家續攤！
03
男人必上的生活教育課
第二十四章：奇怪ㄟ你！我在你後面耶！
第二十五章：做愛做的事
第二十六章：說說A片
第二十七章：順手洗一洗很難嗎？
第二十八章：男人，把髒衣服丟進洗衣機不會要命！
第二十九章：診斷：他有男人公主病。處方：安靜！
第三十章：照顧生病的女人，她會愛你一世人
第三十一章：男人⋯⋯誤闖超市的小白兔
第三十二章：需要人哄的大寶貝
第三十三章：別讓車子沒油，好嗎？
第三十四章：親愛的，開慢一點，我還想再活幾年
04
男人必上的記憶與EQ課
第三十五章：為什麼我們總是為了看什麼電影吵架？
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第三十六章：為什麼男人如此不善於慶祝紀念日，甚至只是記住？
第三十七章：男人，能不能陪我歡喜陪我憂？
第三十八章：為什麼要度假時，男人總是不計畫？
第三十九章：電視遙控器生死鬥
第四十章：男人，有時候是鬧小孩脾氣的大人
第四十一章：如何快樂出遊、不分手回家
第四十二章：錢、錢、錢
05
教不來的事
第四十三章：別再說你不打呼！
第四十四章：火藥味升高之空調生死戰
尾聲 除了底線，男人是否都可以被調教？
後記

Page 5



《好男人是調教出來的》

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:www.tushu000.com

Page 6


