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内容概要

本书的内容并非是要取代传统金融中的投资理论，了解心理偏差，是对传统金融方法的一种补充。实
际上，在读完本书之后，你会认识到传统金融工具的价值。最重要的也许是投资者的推理失误会影响
他们的投资，并最终影响到他们的财富。如果投资者在决策过程中受到心理偏见的控制，即便懂得现
代投资方法，也可能遭遇投资失败。
通过阅读本书，你可以：
学到许多可能影响投资决策的心理偏见；
了解这些心理偏见如何影响投资决策；
看到这些错误决策怎样侵蚀你的财富；
学习如何识别和避免投资中的失误。
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作者简介

约翰 R. 诺夫辛格
(John R. Nofsinger)
约翰 R. 诺夫辛格是华盛顿州立大学金融学教授，是行为金融领域的世界顶级专家。他经常在投资管理
行业、高校和大型学术性会议上担任演讲嘉宾。他的观点经常见诸《华尔街日报》《金融时报》《财
富》《商业周刊》《聪明钱》《基金杂志》《华盛顿邮报》《奈特利商业报告》等财经媒体。
他是六部交易类书籍、教材和学术著作的作者（或合作者），这些书已被译成七种文字出版。诺夫辛
格教授是一位声誉卓著的学者，他在本领域的权威学术期刊（如《金融学杂志》《商业杂志》）以及
实务类期刊（如《金融分析师杂志》《财富管理杂志》）上发表了30多篇论文。他也为私营企业、纽
约证券交易所、CFA协会和政策智库提供过研究服务。他的学术研究活动曾多次获奖。
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书籍目录
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Mental Accounting   / 235
第7章构建投资组合   / 87
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第9章社交互动与投资   / 116
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Emotion and Investment Decisions   / 284
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第12章次贷危机的心理学   / 161
Psychology in the Mortgage Crisis   / 310
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精彩短评

1、一直以为是第二遍看这本书，查了历史记录才知道原来是第一次看⋯⋯个人认为投资心理最难克
服的两点：保持轻仓和忘记成本
2、总体上和《决策与判断》一书内容相似。价值远不如后者
3、自豪与懊悔，过度自信
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章节试读

1、《投资心理学（双语版）（原书第5版）》的笔记-第44页

        一个人如果不能平静地面对损失，就有可能涉足本来不会参与的赌博。

------卡尼曼和特韦尔斯基

2、《投资心理学（双语版）（原书第5版）》的笔记-第57页

        另外，人类记忆往往是情绪和感觉的记录，而非对事件的真实记录。这可能导致投资者无法准确
地回忆起事件的实际情况，甚至会忽略掉那些带来不好感觉的信息。误读和脱离实际的高估使得从错
误中学习变得困难。

3、《投资心理学（双语版）（原书第5版）》的笔记-第42页

         卖出亏损股 懊悔之前买入这只股票 （产生抵触情绪）不再想买回
 卖出盈利股 价格上涨 懊悔卖出太快 不再想买回
                    价格下跌 对收益和卖出时机很满意 更有可能重新买回

4、《投资心理学（双语版）（原书第5版）》的笔记-第30页

        避免懊悔及寻求自豪的心理倾向会影响人们的行为...导致了投资者往往过早套现盈利股票。他们将
之称为处置效应...假设你想买入一只股票但手头上的现金不足，因此不得不出手另一只股票以筹资买
新股。此时你手中有两只股票，可以卖出任意一只。自买入以来，A股票已经赢利20%，而B股票亏损
了20%。你会卖掉哪只股票呢？如果你卖出A股票表明你认为原先买它的决定是明智的，套现并锁定利
润会让你感到自豪（自我满足）。如果亏本卖出B股票，意味着原先的决定是错误的，这会让你痛苦
。处置效应能够预测到，你将会出手已经赢利的股票，因为这会引发你的自豪感，让你避免遭受懊悔
的痛苦折磨。

5、《投资心理学（双语版）（原书第5版）》的笔记-第35页

        处置效应不仅预言了卖出盈利股票的现象，也指出了投资者过早卖出盈利股票及过长持有亏损股
票的问题。这对投资者来说意味着什么呢？过早卖出盈利股票意味着股票在出售之后会继续上涨，持
有亏损股票过久则说明这些下跌股票会继续下跌。
"Selling winners too soon suggests that those stocks will continue to perform well after they are sold.Holding losers
too long suggests that those stocks with price declines will continue to perform poorly."

6、《投资心理学（双语版）（原书第5版）》的笔记-第1页

        那些散户投资者当时在做什么呢...他们出手了价值超过1500亿美元的股票基金份额。大多数都是卖
在了底部...同样是这些投资者，在市场到达顶部的那个月，净买入的股票基金份额是110亿美元...理智
上的家都懂得，想在股市赚钱就得低买高卖...然而...在市场大幅波动的时候，由于情绪效应被放大，
心理偏差就产生了特别大的破坏力。

7、《投资心理学（双语版）（原书第5版）》的笔记-第45页

        赌资效应
在人们获得收益或利润之后，他们愿意承担更大的风险。
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你正好已经赢了15美元，现在你有机会在抛币游戏里下注...你会下注吗？参与活动的经济学本科生
中77%的人下了注。在刚刚赢了15美元意外之财后，大多数学生愿意冒险。相反，如果在没有赢15美
元的情况下让他们选择，只有41%的学生愿意参加赌博游戏。在赢了意外之财后，即便是那些平时不
愿意冒险的人也更愿意承担更大的经济方面的风险。

风险回避效应（蛇咬效应）
在遭受了经济上的亏损后，人们会变得不太愿意冒险。...这次让先前输了7.5美元的学生选择是否下
注2.25美元参与抛硬币游戏。这次，大多数的学生拒绝了。

翻本效应
赌输了的人也并非总是回避风险。人们通常寻找机会来弥补之前的损失。在输钱之后，有不少学生愿
意选择以＂要么赢双倍，要么全输＂的方式玩这个游戏。

禀赋效应（现状偏差效应）
人们倾向于保有自己的东西而不愿意进行交换⋯⋯因为他们觉得放弃自己的东西更痛苦...
人们有一种倾向就是保持自己既有投资⋯⋯如果继承的遗产已经投入到高风险的公司，那么选择继续
投资高风险公司的人就更多⋯⋯他们的客户通常愿意从年末奖金中拿出10万美元投资股市，而从继承
的遗产里拿出同样多的钱，一般只会去买存单。他们说:”我不能用那笔钱来冒险，那是我父母辛辛苦
苦才赚来的！“⋯⋯制定决策越复杂，测试者就越有可能什么也不做。在现实生活中，投资者的选择
包括成千上万的公司股票、债券和股票投资基金。所有这些选择可能会让一些投资者感觉不知所措，
结果他们往往选择避免做出改变。但在投资出现亏损之后，这就变成一个特别的问题了，卖出亏损股
票会产生懊悔情绪并遭受失去自己拥有的东西的痛苦。

投资风险感知
你有50%的机会赢200美元，50%的机会输100美元。如果重复50次玩这个赌博游戏，结果会怎样分布呢
？有什么样的风险呢？...在出现损失时，受试者严重高估了亏损概率..人们难以量化风险。
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