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《蓮花香片》

内容概要

蓮花香片是一種茶，不只是用來讀、用來想像，也是用來喝的。
蓮花是佛教心靈純淨與覺醒的象征；香片則是茶名，寓意生活的甜美與芬芳，每一片美好生活都如雨
絲風片，片片留香。
我雖寄意于“茶禅一味”，其實有更廣大的心情，是“生活與茶禅，無不一味”。
每個人如果能在飲茶時，品味到禅味一縷，那麽，要在行住坐臥的每一刻，有甯靜歡喜的態度，也就
不是難事了。
——摘自《蓮花香片》自序
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《蓮花香片》

作者简介

林清玄，台灣高雄人，民國;年生。世新電影技術組畢業。
會任中時報系記著、主編、主筆，現爲專業作家。作品曾獲國家文藝獎、中山文藝獎、金鼎獎、吳三
達文藝獎⋯⋯等。
著有《紫色菩提》等菩提系列叢書及《海岸小品》、《身心安頓》、《歡喜自在》、《煩惱平息》、
《蓮花香片》等數十部作品。
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《蓮花香片》

精彩短评

1、想要高明却没有这个境界，最后显得堆砌和矫情的一本书。
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