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《色彩的魔力》

内容概要

█编辑推荐
★ 法国资深色彩设计师、流行色协会委员多年从业心得之结晶。
★在要填色或者画出色彩斑斓的涂鸦之前，不妨先弄懂颜色。让色彩之美深驻心间，改善你的生活。
◆ 阅读此书，你将会发现色彩在多大程度上影响着我们的感觉、举止，不管在哪个领域里，这种“魔
力”都存在。
◆ 本书的目的：鼓动你敢于大胆地用好生命的颜色。颜色对你很有益处！比你所想象的要多得多！
█内容简介
《色彩的魔力》是一部色彩学兼心理学读物。
书中给我们带来了大量生动有趣的有关色彩的最新科学研究案例。比如红色能唤醒人的爬行动物脑，
如果想进行理性思考，最好远离红颜色！相较四壁落白、家具颜色单调的办公环境，员工在一个色彩
突出的办公环境里会更有效率。橙色会刺激你想与别人沟通的欲望，而白天在青绿色的环境下工作，
你会在夜里睡得更香甜。在着装上配点绿色装饰会让你在众人面前显得更令人信服，而淡紫色的卧室
会增加你的性欲。红指甲油、红唇膏、红衣服，这些红色会给那些荷尔蒙过剩的男人带来遐想。
科学研究表明，色彩对生活各方面的影响之深远超出人们的想象：心理、学习、运动、食物、药理学
、室内装修、服装时尚、市场营销等，都与色彩息息相关。
这些研究及其成果更新了我们对色彩方面的认知，从而有助于我们更深入地去探索色彩的世界。
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《色彩的魔力》

作者简介

让-加布里埃尔·科斯（Jean-Gabriel Causse）：法国流行色协会委员。他在巴黎和东京从事各行各业色
彩设计的工作，将色彩对人的心理及行为的影响理论运用到设计实践中。2002年获得CB新闻报的法国
创意奖。2012年配合法国著名儿童精神分析师，根据青少年心理病症，设计了马赛儿童精神病院的颜
色。
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《色彩的魔力》

书籍目录

目录
序
前言
弄懂颜色
色觉
色温
究竟有多少种颜色呢？
动物及植物的色觉
联觉
调配颜色
视觉错觉
影响
警示危险及克制自我的颜色
给人带来创意、让人放松的颜色
色彩：学习与效率
富有说服力的颜色
激发性欲的色彩
色彩与体育运动
色彩与味觉
色彩与嗅觉
色彩与产品及包装
洗得更白的颜色
色彩与药理学
色彩与刺激购买欲
色彩与在线销售
你喜欢的颜色对你的身心有好处
颜色的选择
光线的作用
色彩疗法
选择颜色
颜色的象征
风水的贡献
在做装饰时要大胆使用颜色
色彩与服装时尚
色彩面面观
蓝色
红色
粉红色
绿色
黑色
灰色
白色
紫色
青绿色
黄色
橙色
褐色/ 栗色/ 米色
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《色彩的魔力》

结论
阿尔蒂尔· 兰波的诗_《元音》
附录：颜色在世界各地的象征
参考书目
致谢
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《色彩的魔力》

精彩短评

1、有趣的书。
2、色彩
3、牛原来是看不到红色的，红色在它们眼里都是灰色，并不能起到挑衅它们的作用。牛对红色不感
兴趣，而舞动的布倒可以激发它们的牛性。至于斗牛使用红布，那是因为红色会使人兴奋，同时还能
掩盖刺死牛时喷出的鲜血。
4、多元且有趣
5、写书的作者有自己的独特见解，其中一小部分内容是让人眼前一亮的。本应该给推荐四颗心，可
是不知道怎么总体的感觉，还是有点泛泛而谈。
6、挺有趣的
7、取材丰富，语言诙谐，翻译流畅。
谁说只有复杂艰深的色彩理论书才显得专业可靠？色彩本来就是有趣而感性的一件事。
8、前半部分引人入胜，后半部分繁冗拖沓。
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