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内容概要

强迫症的药物疗法和各种心理疗法都很难凑效，精神科医生和心理医生都对此很棘手。作者多年来全
身心投入森田疗法的研究，对强迫症的症状特征和发病机制有深刻理解，在积累了足够的实践经验的
基础上，将森田疗法与中国传统文化相结合，编写本书，造福广大强迫症患者。
“顺其自然，为所当为，目的本位，纯洁的心”，森田疗法其实很简单，像健康人那样去行动，就会
变得健康起来。这是一本关于实践的书。
本书为陕西出版资金资助项目，简要介绍强迫症的概念、临床表现、病因学说及症状举例，详细论述
森田疗法治疗强迫症的理论及中国学者对森田疗法的发展，并通过患者的体会和大量案例介绍如何应
用森田疗法治疗强迫症。读者对象：强迫症患者及家属。
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作者简介

施旺红，男，1966年生，医学博士，第四军医大学医学心理系教授，中国心理卫生协会理事，中国森
田疗法专业委员会副主任委员，陕西省心理卫生协会常务理事,陕西省心理咨询师协会常务理事，心理
治疗专业委员会主任委员。日本九州大学访问教授，日本东京慈惠会医科大学高级访问教授。长期从
事临床心理学的教学、科研和临床治疗工作，特别擅长社交恐怖症、强迫症、抑郁症的心理治疗和森
田疗法，获第三届陕西省青年科技奖。发表国内外论文50多篇，主编的《森田疗法在中国系列丛书》
获第八、九、十届全国高校出版社优秀畅销书一等奖。
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