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《静静的山（珍藏版）》

内容概要

“当你看完这本书时，也许，你能看到我之所以运气好的‘另一面’——到底是什么给了我那么多？
”
——王静

《静静的山》(珍藏版），是传奇女性王静（新浪微博@飞雪静静）第一本书《静静的山》的升级珍藏
版。书中不仅讲述她从打工妹到上市公司联合创始人，从香山到珠峰，5年登顶7座8000米雪山，足迹
到地球三极的攀登故事，还增添了她2013年一周内无氧登顶努子峰后连登珠峰并第二次登顶的经历。

珍藏版内页采用进口轻型纸印刷，雅致轻盈。精装纯白封面烫压出攀登者影像，意在激励所有人生的
攀登者，步步巅峰。特殊材质的函套上，隐约透着王静在洛子峰上所拍摄的珠峰另一面，那是王静女
士献给所有读者的深深祝福。　                                                                                人生就像攀登一座高山，能否
达成目标，重要的不是你现在的位置，而是你选择向哪个方向移动。每个人，只要脚步不停，距离梦
想一定会越来越近。
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《静静的山（珍藏版）》

作者简介

她是被誉为“高山雪莲”、“商界木兰”、“中国十大正能量女性之一”的奇女子。登顶过7座8000米
雪山，足迹到地球三极。在山上，她遭遇过雪崩，经历过12级风，多次与死神擦肩而过。她出生在四
川资阳的小山村，却是中国上市公司户外品牌“探路者”的联合创始人。中国登顶8000米山峰最多的
女性。登山、创业之外，她更注重企业的社会责任，热衷于环保并从事公益事业。她，就是王静，飞
雪静静。《静静的山》是她的第一本书。她是：
第一位登顶海拔8156米玛纳斯鲁峰的中国女性
第一位登顶海拔8012米希夏邦马峰的中国业余登山女性
第一位从南坡登顶海拔8844米珠穆朗玛峰的中国内地女性
第一位登顶海拔8516米洛子峰的中国女性
第一位登顶海拔8051米布洛阿特峰峰的中国女性
第一位登顶7座8000米以上山峰的中国女性
王静登山经历
2007年3月，乞力马扎罗山，海拔5895米，登顶
2007年9月，卓奥友峰，海拔8201米，登顶
2008年10月，希夏邦马峰，海拔8012米，登顶
2009年4月，PK64个户外项目进入前4名，到达北极
2009年7月，玉珠峰，海拔6178米，跨越
2009年9月，马纳斯鲁峰，海拔8156米，登顶
2010年5月，珠穆朗玛峰，海拔8844米，南坡登顶
2010年12月，文森峰（南极最高峰），海拔4897米，登顶
2011年1月，徒步115公里到达南极点
2011年5月，洛子峰，海拔8516米，登顶
2012年5月，马卡鲁峰，海拔8463米，登顶
2012年7月，布洛阿特峰，海拔8051米，登顶
2013年4月，努子峰，海拔7861米，无氧登顶
2013年5月，人类登顶珠峰60周年，重返珠峰
2014年1月-6月，历时143天，完成“地球九级”挑战项目
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精彩短评

1、真性情！

Page 5



《静静的山（珍藏版）》

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:www.tushu000.com

Page 6


