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《人类第一次》

前言

人类在30000年前就已经开始使用数了，古希腊罗马时期的人们就已经采用集中供暖；古代中国人不仅
发明了火药，而且还发明了火柴；在20世纪60年代，互联网最初是用于军事的。这些知识或许并非所
有人都已了解。    《人类第一次——世界伟大发现与发明》是一本既新颖又轻松的读物，它内容丰富
、引人人胜并且图文并茂。它将带您进入发现者的迷人世界，与我们一起领略人类文明史上那些“群
星璀璨的时刻”。    本书采用编年史的形式，按时间先后向读者叙述先驱者们那些富于开创性和革新
性的伟大成就，即“人类第一次”的诞生故事：何时发明日历、指南针、天文台、印刷术、显微镜、
蒸汽机、打字机、汽车；何时第一次食用茶叶、冰淇淋、汉堡包和可口可乐；何时首次举办选美比赛
；何时首次使用香水⋯⋯    每个主题都独立成章，在编排形式上尽可能做到鲜明直观。正文用于描述
具有决定性意义的发展过程，附加的补充文章用于解释或深入处理某个主题的观点或细节。另外每章
还附有一个编年表，可作为本章所涉主题的一个简明的历史纲要，让我们对重要的发展阶段能够一目
了然。    我们在书中还插入了一系列短评，对那些重要的历史转折点或重大历史事件做了简要地阐述
和分析，目的是想把自远古至2l世纪初的人类发明和发现史用一根线串联起来。    关于如何确定一项
发明的时间，人们在某些情况下也会存在一些争议：当白炽灯还没有被证明可以应用的时候，我们能
否就可以将它作为一项发明呢？当自行车还只是设计图纸上的图样的时候，我们能否就可以将它看作
自行车呢？此外，对于一项发明的确切日期，人们往往也没有可靠的历史证据，而只能依据推测。不
仅如此，关于人类成就的科学观也会因文化圈的不同和看问题的视角差异而有所不同。于是，对于电
话的发明者这个问题，美国的许多专家学者都认为是亚历山大-贝尔，而其真正的先驱者德国人菲利普
·赖斯的名字则鲜为人知。虽然存在这些科学和历史观念的差异，但是我们这部《人类第一次》书中
所涉及的时间问题也都是有历史依据的。
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内容概要

人类的历史其实也就是先驱者、首创者和改革者的历史。
    《人类第一次——世界伟大发现与发明》（作者：海宁·奥贝尔），回答了有关科学技术、社科人
文、体育竞技等众多等领域的114个问题，回答了人们何时以及怎样第一次开创了那些与人类日常生活
息息相关的重要发现和发明，按照时间顺序为我们展开了一张巨大的人类发明史的历史画卷——计数
和文字，活字印刷术和国际互联网，汉堡包和可口可乐，试管婴儿和手机⋯⋯
    每一个主题讲述一个有关发明创造的小故事，故事显示双面特征：一是故事的信息价值，二是阅读
的趣味性。这样一个以主题为串联的时间表，清晰展现了人类发展各个阶段的不同特点。进一步的文
本描述，深入诠释了每一个发现或发明的与众不同。精心选配的图片，使各个主题的介绍更加清晰和
完美。此外，本书还对一些具有里程碑意义的重大发现和发明，作出精辟的评论。
    趣味性的小笑话和一种淡淡的怀旧的情绪，将伴随您一起踏上“人类第一次”这场激动人心的旅行
。这场旅行将带您到达有关新事物的出生现场与童年时代。
    总之，《人类第一次——世界伟大发现与发明》是一部极其精简的百科全书，也是一部适合全家人
阅读的有趣的大众普及读物。
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《人类第一次》

作者简介

作者:(德)海宁·奥贝尔 译者:吕叔君、田茹丽、王琳琳
海宁·奥贝尔，西方著名自由作家，现居德国多特蒙德，著有《人类第一次——世界伟大发现与发明
》《人类的记忆——联合国教科文组织世界遗产名录》《人类的纪念碑——世界著名建筑概览》《魅
力德国——威斯特法伦州鲁尔区》《世界各国百科词典》等。吕叔君，现为山东大学外国语学院德语
系主任，l986年毕业于上海外国语大学德语语言文学专业，曾在德国慕尼黑语言与翻译学院做访问学
者。主要译著有《世界哲学史》《世界语言简史》《世界遗产图典——世界文化与自然遗产1000例》
等。
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书籍目录

序言
第一部分 人类的开端(史前时期)
数的发明
被书写下来的语言
秤的发明
历法
人的卧榻
从莎草纸到纸
脆弱的艺术
与时间赛跑
第二部分 古文明时期的世界
(公元前3000年至公元3世纪)
镜子的发明
饮茶时间
城市排水系统
肥皂的发展历程
水上直行道
公共浴池
醉人的馨香
中央供暖
指南针的发明
钱币的问世
世界地图
百科全书
天文台
火药
第三部分 中世纪时期(6世纪至15世纪)
火柴
醉人的啤酒
革新的纺织技术
科学的殿堂
有力的捕风器——风车
眼镜
书刊印刷的进步
科学的进步
蓝色烟雾中的世界
第四部分 近代时期(16世纪至18世纪)
跃进一个新时代
环球旅行
冰凉的享受
避孕套
咖啡馆
抽水马桶
显微镜
天文望远镜
印刷出来的新闻
潜艇
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来自欧洲的“白金”
赌博者的天堂
第五部分 工业时代的开始(18世纪末至19世纪)
蒸汽机
工厂劳动的开始
蒸汽船
勇敢的跳伞者
热气球
预防瘟疫
石板印刷术
便携电源
铁路
罐头盒里的快餐
打字机
缝纫机
照相机
自行车
用手指读书
极地探险
柯尔特式左轮手枪
信封上的有价票据
海上的奢华酒店
麻醉术
裤中之王
拉链的发明
不断革新的世界博览会
电梯
飞艇时代
冰箱的问
电话的发明
地下自由之旅
巨大的爆破力
备受瞩目的网球运动
留声机的问世
爱迪生给世界带来光明
居住在云端
汽车社会
工业化进程中的交通运输业
让全世界清爽的饮料
美丽不仅来自内心
运动的楼梯
洞穿人体的伦琴射线
电影
米奇的广阔舞台
奥林匹克运动会
体育运动的昨天和今天
老虎机带来的发财梦
第六部分 技术化时代的来临(20世纪)
勇敢的飞行家
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吸尘器
环法自行车赛
快餐之王——汉堡包
告别搓衣板时代
用无线电收听世界
空中的杂技演员——直升飞机
电视机时代到来了
通往休闲社会之路
横跨大西洋不间断飞行
青霉素
不伤皮肤的舒适剃须刀
星光灿烂的奥斯卡
足球统治世界
进入原子时代
尼龙风靡世界
计算机时代的开始
工业社会的日常生活
“时尚炸弹”——比基尼
惊险刺激的F1赛事
生命的基石——DNA
机器人
征服喜马拉雅
太空中飞翔的眼睛——人造卫星
告别节欲时代
激光
迷你裙风暴
心脏移植
数秒钟内遨游世界
地球村——全球通讯时代的到来
人类实现登月梦想
生活在失重状态下
试管婴儿
现代医学的进步
移动通信
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章节摘录

秤的发明    早在700O年前，人们在交易原材料时就必须要确定货物的数量，因为只有这样才能计算出
商品的价格。粮食或油料等商品的重量可以用量杯来确定，而金属(比如黄金)的重量人们是靠称重来
确定的。秤的发明可能就起源于黄金交易。    我们的语言中有许多词或词的组成部分与“秤”和“重
量”有关。这表明，此两者是我们的祖先经常用到的东西，而且它们还常常被用到一些特别的领域，
比如古埃及人在制作木乃伊时，会将死者的心脏放到天平的一端，天平的另一端则放上象征智慧的羽
毛。古埃及或两河流域也就是天平的起源地。根据迄今发掘的出土文物推测，秤大约发明于公元
前5000年。秤的原始形状是一种围绕着一个水平轴心的可旋转的秤杆，秤杆的两端分别是两个托盘，
一端放置待称量的货物，另一端放置由当权者规定并监督的多种形式的重量单位。较重的物品通常也
会被垂直悬挂起来称量。公元前2000后出现了配有秤砣的杆秤，秤砣被置于非对称的秤杆的较长的一
端。    随着中世纪后期自然科学的发展，秤的精度也得到了长足的进步。18世纪时，自然规律被系统
地用于技术的改进。如今，原子的重量以及水晶中的电荷都已成为可被称量的东西了，并且我们的日
常生活也因此而发生了“革命性”的变化，一位售货员无需再动用脑细胞，也不需要三分律知识，他
只需用手指按几下智能衡器上的按钮，就可以精确地得知523克西红柿或四分之一磅肉馅的数量。    案
秤的发明    秤的构造原则服从简单的机械规律，在其探索和应用方面，希腊人是行家里手。与此有关
的知识是经由阿拉伯人重新传回欧洲的。1669年，弗朗索瓦·吉尔·佩松尼埃·德·罗伯瓦尔发明了
等臂双盘案秤，秤盘装在秤梁两端，下面装有导杆，可在称座上相应的导孔内上下移动。这样，当秤
梁绕轴摆动时，在导杆作用下，秤盘可做上下移动，但其水平状态保持不变。案秤在测量精度、可信
性和稳定性方面经过了时间的考验，至今仍然被广泛应用于医疗、烹饪和信函邮递业务等多种领域。 
  各有各的秤法    公元前400年左右，希腊商人吕桑德尔在泰勒斯购买紫色颜料，后又从西西里购买粮
食用船运往马西里亚，再将那里购买的葡萄酒装进船舱运往伊斯帕尼亚，然后再从那里装上银锭运往
迦太基，在这整个过程中，他身边总是带上自己的秤和秤砣，因为那时地中海地区的每个港口都有各
自不同的称量方法。谁若精于算术，那么他在生意上肯定也会取得成就。假如吕桑德尔了解到他的后
代们如今只懂得用克和公斤计算重量，那么他或许会摇摇头，觉得这真是不可理解。    秤的主要类型  
 杆秤：    约公元前2000年，杆秤最早出现于公元前2000年左右，它是利用杠杆平衡原理来称重量的简
易衡器。杆秤的秤杆长度不一，作为平衡重体的秤砣可在秤杆上来回移动。    弹簧秤：    1709年，发
明弹簧秤，它是一种用来测量力的大小的工具。它利用弹簧的形变与外力成正比的关系制成。    摆锤
式天平：    1765年，发明摆锤式天平，其设计原理是，被称重物体的力通过一个下垂的杠杆臂与一个
固定与其上的吊锤来控制。    地秤：    1822年，发明地秤，它是一种十进制天平，用以称量较重的物
体，其发明者是两个斯特拉斯堡人，埃洛伊·昆腾茨和约翰·B．·施韦尔克。    历法    西历历法源于
尼罗河的河水。尼罗河每年一次有规律的洪水泛滥为古埃及的农民带去了肥沃的土地。河水泛滥的间
隔时间正好是365天，这大约发生在公元前4000年，并且也成为西历历法诞生的起因。埃及历法不仅是
最早的历法，而且也是人类历史上最古老的纯粹的太阳历。P7-9
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编辑推荐

《人类第一次——世界伟大发现与发明》，一本内容丰富、引人入胜的图文书，带您进入发现者的迷
人世界，领略人类文明史上“群星璀璨的时刻”。    《人类第一次——世界伟大发现与发明》（作者
：海宁·奥贝尔）采编年史形式，从远古时代直至20世纪末，按时间先后叙述先驱者们富于开创性和
革新性的伟大成就，即“人类第一次”的故事：从历法、指南针、火药、印刷术、钱币、显微镜、蒸
汽机、打字机、留声机、自行车和汽车，到世界地图、公共浴池、心脏移植、试管婴儿、国际互联网
和移动通信⋯⋯    每个主题独立成章，编排形式鲜明直观。正文用于描述具有决定意义的发现和发明
过程，附加的补充文字用于深化某主题的观点或呈现细节。此外，每章附有编年表，可作为本章所涉
主题的简明史纲。
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精彩短评

1、果断沙发，不过也不值得沙发
2、增长见识        积累知识                沉淀科普
3、简单科普，泛泛而谈。
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