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《千魂》

内容概要

我叫周启阳。
我只是，去接我的女朋友回家。
却几乎，死在一个地图都未必显示的弃岛上。
暴雨洗刷着我的脸，视线模糊。满月也没什么光亮，视距很短。
突然一记闪电撕裂了黑暗，我看见无数个行尸走肉游荡在我的身边！
我拼命地逃，没命地跑。
却因为一句“能够掌握自己的命运”而决定铤而走险。
在这与世隔绝的孤林荒岛，
复杂的人性堆砌了命运碾过的白骨，
我、她和他们，躯干交织着腐烂其中⋯⋯
究竟是我疯了，还是这个世界从来就不正常？
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《千魂》

作者简介

他喜欢问为什么，但不是哲学家
他喜欢探究心理，但不是心理学家
他喜欢追问世界本源，但不是历史学家
他喜欢动物，但从不去动物园
他是个探险家，但不怎么旅游
他写过畅销书《天才在左，疯子在右》
他喜欢白色、金属金和银色
他喜欢用“贪婪”形容自己
他喜欢自己制定规则
他坚信自己能拯救世界
他谁也不是
但他谁都是

高铭
70年代，生于北京
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《千魂》

书籍目录

初章：命运
800年前
第一章：宿命之印
1.不安
2.两天前
3.理由
第二章：叹息之印
1.隐藏
2.倒计时
3.真相
第三章：混乱之印
1.失踪
2.敌对
3.先祖的告诫
第四章：黑暗之印
1.冷箭
2.巢
3.满月
第五章：绝望之印
1.陷阱
2.配角
3.秘密
第六章：末日之印
1.逃亡
2.傍晚
3.信号
第七章：默示
1.陌生人
2.名字
3.唯一
终章：命运
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《千魂》

精彩短评
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《千魂》

精彩书评

1、高铭是个很低调的名字，但他写的《天才在左，疯子在右》却从2010年出版至今都很畅销，所以《
千魂》一出，众人期待，这个写过精神病患故事的人，他的小说会给人怎样的颠覆感呢。　　男主角
周启阳被未婚妻的一个电话叫到了一个荒无人烟的岛上，认识了和自己完全不相关的八个人，一行十
人，开始了追杀和被追杀的生活，自相残杀，这是一个恐怖小说最好的主线，所有人都为了得到一本
能控制命运的书《黑暗默示录》而暴露自己的疯狂和残忍，只为了当能改变命远的神选者，只有周启
阳还不相信这本书的存在，还一心想着带未婚妻回家结婚过安慰日子，但既来之，则被追杀之，他不
得不跑。　　本书一开始男主角就自己坦白说自己是一个软弱的人，逃避的人，怕当主角的人，可他
面对要杀他的人时却一次次都能逃脱，还愿意帮助别人，让我不免怀疑他对自己的判断。只要周启阳
得知这本书其实是个诅咒，后面的内容更精彩了，从得书者可改变命运、到还需要一千个灵魂、再到
还需特别的神选日才可将血手印印到书页上、到会复活的尸体。谜底一层层解开，同时伏笔重重。　
　最终，经历万难，当除了他和他未婚妻之外的所有人都死了的时候，这场杀戮的幕后者才露面，而
他，居然是上一个神选者，他策划了这场杀戮为的是自己更大的欲望。但最终，周启阳并以己之力杀
了这个想杀死自己的人。当只剩他和未婚妻两人时，周启阳的真面目也显露无疑，让我更加惊讶，并
解开了前面的伏笔。　　在他拿刀对着未婚妻说把书交出来的时候，他未婚妻说：“我知道你在很多
时候都装作漫不经心，不在意得失，但其实你比谁都在意。我知道你有多痛恨自己的不平凡；我知道
你独自在深夜里撕心裂肺的号叫；我知道你有多渴望掌握自己的命运！我也知道你有多贪婪、多卑鄙
、多肮脏、多残暴、我什么都知道。”　　其实，这是周启阳自己对自己说的。　　一个患有精神分
裂的神经病患，把自己不敢暴露出来的一面和一直向往的一面给了这个自己想象出来的“未婚妻”，
因为他太想掌握自己的命运，太想拥有世人所羡慕的浮华外在，荣誉、物质、也包括知识。　　看《
天才在左，疯子在右》的时候，会置身事外，以一种窥探的心理去看那些奇怪的思维，而看《千魂》
，却不免去感受他的疼痛和急切的心理，感受之后会对人性和欲望有了新的认识。人性很强大，强大
到可以开天辟地、克服任何困难、帮助他人，但为何要做这些，是因为“我想”这两个字，我想获得
财富来拥有更好的生活、我想获得奖杯来证实我的能力、我想帮助他人来抚慰我的内心，这世上的一
切善与恶都起源于“我想”。　　精神病患为何会得病，大部分原因是内心诉求未达成而受挫。一个
无欲无求的人是最难打倒的，因为他有着坚定的内心和平淡的欲望。所以，要想控制好自己的命运，
就要先控制好自己的欲望，适当丢弃一些欲望，会更轻松前进。
2、全书很难看但是我没看过因为我看过 谋杀记忆所以我看过因为天才在左的好印象才对他再次抱有
幻想，下单买回来发现是一样的内容而且你妈逼的没有说明没说是换了个名字同时天才在左没换名字
，加了点内容再版了你妈逼买的好就不换名字了？你妈逼就是骗老书粉？你妈逼要不要脸了你妈逼写
的什么玩意你妈逼
3、相信来读此书的读者，都是看过高铭《天才在左，疯子在右》的，同一作者的作品，现在出了同
样主题的小说版，自然是不愿错过。若说前者的书是一本用来参考精神病人思维世界的访谈手记，让
我们对自己及他人在惊奇与思考中有了全新的认知，那么《千魂》一书，则是让作者生生地拉入了精
神病人一个奇幻而诡异的脑内异想世界。踏入这光怪陆离的世界前，先问你一句：何为真实？发生在
自己身上的，就是真实；发生在别人身上的，永远只是故事。只因为亲历之事，于已，已然发生了改
变；它改变你的形体外观，或是你的想法、观点，在未来，也会改变你的身边人乃至下一代；听过的
故事，无论感受是如何真实，始终容易忘记。若把任意一件事比喻成地震，那不过是震级大小及震中
远近的区别。好，现在，随我翻开此书。阅读这本小说，就像一脚跨入未知的孤岛，一脚还停留在沉
闷的现实。一本未被世人见过的神秘之书，却引起无数的杀戮，只听世人说，有了它，就可以掌握自
己的命运⋯⋯主人公为助未婚妻周岚回家，踏上了一座孤岛，却意外地卷入了一场意想不到的阴谋。
因为各种理由而来的人们，放下了生活中的面具，撕开了人性中最残忍的一面：虐杀、猜忌、贪婪、
仇恨、占有欲⋯⋯故事就此展开，在黑沉沉的雨夜里读来让人觉得恐怖，却无法放下书——毕竟我永
远猜不到下一秒会发生什么。情节紧凑毫不拖沓，读来惊险刺激，即使是靠在最舒服的沙发上，也有
背脊发寒之感。读到最后，结局又让人吃了一惊，转而会心一笑——原来所有的情节，都与精神病人
的精神世界紧紧相连。这本书到底是一本正经地胡说八道，哪可能真的有这本书？但反之思考，现实
世界中类似这样的“书”不胜枚举，又有多少人向外界寻求金钱、快感或美色之物？它一个虚幻的世
界，也是一个现实的世界。而只有感受者，才是真正真实的存在。从头至尾，我一直在思考的是本书

Page 6



《千魂》

的关键词：掌握命运，封面又写到：命由天定，运由已生。几千年来，人类一直在用劳动改变命运，
比如延长寿命，享受高质量生活，摆脱一些机械劳动，来释放自己的思考空间，从而促进自身的提高
与发展。是的，不可否认，人类总做的一切，只为能够握住这只看不见的手——命运。相比于那些在
书中将一切希望寄托于那本书的人们，我仍然觉得出生时若已注定了命运，那后天还是依靠自己去争
取。投机取巧，凶恶之极，如此等等，那都是幼稚的表现。从一部采访手记“我-他/她”到描绘成一
部小说“我-你”，叙述人称的转变，就是一个更好的让读者了解另一个群体的方式。精神病人并不是
异类，只是进入了另外一种思考的轨道。无需用有色眼镜去解读他们，进入他们的世界，往往能让读
者从有认知自我到突破自我的跨越性思考，重新对世间的万千同类有新的理解与感悟，从而对眼前的
世界有一个全新的认知，更好地理解这个奇异而虚幻的世界。
4、文｜慕卿月。拿到《千魂》这本书，一眼就看到了封面上的一句话。“是你疯了，还是这世界根
本不正常？”我无法回答这个问题，但我想起了二次元里的“中二病。”中二病的典型代表句子就有
“错的不是我，是世界。”对于一个普通人而言，没有一点实力，谁会有那么大的口气，把所有错误
归结于世界，自己则是世界的王。就算有点实力，也不敢狂妄说出这样的话。我们都是顺应时代的一
些人，在时代的底层，随波逐流，为点情怀在泥潭中，挣扎着。不是我们世俗，而是不得不去接受世
俗。这世界就是如此，一个人这么做了，是独特的。两个人做了，还是特别的。众人都做了，那就是
普遍现象了。要做独特的那一个，必定经受过非常痛苦的阶段。常人的不理解、质疑、不屑都像一根
细针深深的扎在心里。所以，很多时候，我们都只能做一个普通人。然而，人性还有很灰暗的一面。
这是我们不常表露出来的。《千魂》这本书，作者高铭把人性的另一面，赤裸裸的通过小说的形式展
现在我们面前。黄海不甘现实的无奈、陈平想要逃避因疏忽造成的医疗事故，杨帆想要摆脱通缉犯的
生活⋯⋯每个人都不甘于现状的生活，都想要改变。面对想要改变，却无能为力的事情，他们都把希
望寄托在了一本能改变命运的书上。我并不是悬疑小说的粉丝，毕竟，我的内心是恐惧的。所以，在
看《千魂》这本书，我的每一根神经都是紧绷的，无法猜测下一秒会有什么场景出现，无法预测下一
秒是谁的死亡，更无法想象轻而易举的杀人是什么感受。那些死去的人，未说完的话，到底蕴藏了什
么样的秘密，谁都无法知道。我佩服作者高铭清晰的逻辑，让《千魂》这本小说的情节一幕幕场景环
环相扣，有条不紊。我喜欢这本书开头的序的书写方式，把最精彩的对话，提炼出来。让读者带着疑
问和好奇去读这本书。一点一滴的在小说中探寻最后的真相。对于书中张岚这个人物形象，我也是一
直有疑惑的。是的，我不解对未婚夫周启阳的冷血，又佩服她的冷静、敏锐和利落。她是周启阳一直
向往成为的人，所以，他格外的迷恋她。但他又恼她不打招呼就随时消失，又随时出现。他质疑她，
却从来不会心底的疑问，彻底问清楚。对于这一点，我始终觉得周启阳是懦弱的，但不得不说，在这
次虐杀中，他又是冷静而勇敢的。对于张岚的身份，小说的结局也得到很好的解答，其实，如果我们
在品读的同时，细微的留意了，也不难发现她的身份，作者在很多处都有埋下伏笔。这本书除了让我
神经紧绷，还让我忘了时间。是的，我看这本书的时候，竟然忘了时间的存在。看完后，已过凌晨。
自然，这本书确实有它的迷人之处。让我印象特别深刻的，还是周启阳那一番心理描写。周启阳像我
们大部分普通人一样，过着平凡人的生活，做着普通的工作，永远是被遗忘的那个人。不是我们甘于
平凡，而是每一次都想要去改变，痛苦纠结，却无力改变。“改变命运的一本书。”无疑是所有人都
想要的，谁都想做命运的主宰者。高铭也在小说的最后告诉我们，所有事物都是相对的，你能掌握命
运，那么代表你要承受凡人所不能承受的痛苦。能承受苦难的人，才有资格去掌握命运。其实，结局
什么的都不重要。疯不疯，不是我讨论的重点。我只想说，你想改变命运，那就做好承受痛苦的准备
吧。忍，常人所不能忍。做，常人所不能做。PS：文章为原创，如需转载，请豆邮或
者ldian643@qq.com联系笔者。
5、刚刚看完千魂，对千魂的故事情节觉有存在几个套路明显的地方，拿出来和大家一起分享下：一
、关于陌生人1.陌生人第一次动手时杀掉了死亡第一人以此引发十人之间的自相残杀，达到坐收渔利
的目的。但是在故事发展的过程中，陌生人又杀了李伟旭。注意杀李伟旭的时间正是黄海、马小田、
张昭辉（故事前并不知道张昭辉还活着，并于黄海结盟了，但是并不能漠视张昭辉的存在）三人结盟
，周启阳、杨帆、李伟旭三人结盟并且双方已经决裂司机动手的时候。感觉此时的陌生人多此一举的
举动除了是作者为了埋下陌生人存在的伏笔并没有其他什么作用。（至于杨帆最后与周启阳的对决，
杨帆怀疑弩在周启阳手上这个说法说不通，因为杨帆在经历刺激之后怀疑周启阳，但是从罗詹出发就
够了，犯不着怀疑事发时和自己站在一起的周启阳）2.在岛上只剩下周启阳的时候陌生人终于现出了
真身，然后为了发泄这些年的情绪不停的把有关千魂书的事情告诉给周启阳，最后还给了周启阳提三
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《千魂》

个问题的时间。这套路实在是现在各种电视剧各种小说动画用烂了的，只要不是主角，只要话多，最
后都会被反杀。二、关于陈平死后给周启阳透露信息陈平死的时候给了周启阳几条信息：1.暗黑启示
录需要1000个人作为祭品，此时没有提到暗黑启示录的真名，所以可以判断陈平并不知道暗黑启示录
其实是叫千魂书，也不知道千魂书只有在被叫对名字的时候才能开启，那么陈平知道千魂书需要1000
个人命作为祭品，并且目前已经完成有990人，是通过听那个死去的神选者的一面之词，陈品连千魂书
的面都没见过，那么我是否应该这么考虑？陈平在没见过千魂书的情况下相信了即将死去的神选者提
供的信息。2.暗黑启示录需要在7.2日晚完成选拔仪式，并且要用人温热的心脏血印上手印才能成为神
选者。从故事最后来看日期的信息室对的，但是需要人温热的心脏血盖手印却不一定，因为周启阳最
后并没有用心脏血盖手印。为什么死去的神选者提供的信息有真有假而且陈平全部都相信了呢？3.陈
平在透露这些信息的同时的态度有让人怀疑的地方，陈平说的话全部是他所知道的真话？还是真假话
掺着？
6、“你知道吗？记忆，不见得是真实的。”“假如有那么一个人，他人格分裂了，制造出了另一个
人格，但是那个被制造出的人格并不知道自己是被制造出来的，他以为自己脑海里的记忆都是真是的
。”“不过，这个被分裂出的人格再次分裂，又制造出新的人格，那么这一切都会变得混乱不堪。对
不对？”“再比如，你就是那个被分裂出来但并不清楚这一切的那个人格，你会怎么办？”“万物都
有它自己的名字，只有当你说出它真正的名字的时候，你才能驱使它。”什么才算是真实的？亲爱的
，你喜欢这个逻辑吗？喜欢的话，欢迎你临时参观一个天才或者疯子的世界。以上节选的内容来自于
《天才在左，疯子在右》的作者高铭的又一力作《千魂》。读这本书的时候，我想起另一个天才，也
或者是疯子，因为虽然他有杰出的哲学成就，却在在自己的生命的最后20年一直备受精神病的折磨，
并陷入崩溃的境地。这是尼采，他的经典名言告诉我们：不要凝视深渊，不然深渊会吞噬你。我想起
了很久以前第一次看电影《美丽心灵》时，看天才数学家约翰·纳什被他自己各种幻想到处追赶着无
比痛苦，我觉得不可理喻，看着他的妻子没有抛弃他，看着学校仍然留给他机会，我想这太不可能了
。一个如此具备完美天赋的人，怎么可能是精神病呢？后来才理解到精神病是一个思维很纯粹的世界
，如果一个人一但对某事物痴迷太深，便会达到疯子的地步，而他自己却全然不知。与其说精神病找
上了约翰·纳什，不如说他选择了精神病的世界，这是他为自己终身的痴迷数学的一种献身，他活在
一种近乎于虚幻的精神世界里。然而，这个世界里依然有冲突。就像高铭描写的一样：那不是我真实
的想法，那只是我在安慰自己。是的，在安慰自己。因为，我无力改变什么。我做不到出类拔萃，做
不到引人注目，所以我只好安于现状，把我那隐秘的欲望深深地埋起来，使其无人知晓。不过我很清
楚那种来自内心深处的欲望有多强烈，每当我失意的时候，每当我感到挫败的时候，每当我再度被人
遗忘的时候，那种对掌控自己命运的渴望，那种平凡普通的憎恨感，就仿佛是深藏在体内的一只猛兽
在发狂，它撕咬着我的胸膛。这种冲突却显得更纯粹，因为你成了自己的唯一的编剧加演员。这可能
跟现实有联系，但你现实中看到的每一个人，都是自己设计的，为符合你戏剧中的场景需要。记得以
前看一本书《你值得过美好的生活》，其中有一个部分讲如何把你真实的世界变成是不是真实的，这
样你将在现实和金钱上获得源源不断的丰盛和满足。这也是一种极致，跟天才与疯子，跟约翰·纳什
一样，在做你想要牺牲什么来换取什么的选择，而这很大程度上并不能被我们自己意识感知到。在读
高铭的《千魂》时，更多带给我的是，我们生活在这个世界的自由，也有很多的不自由，就好像比如
说如果你厌倦了这个太现实平铺直叙的生活，你也可以选择一个精神病的世界去生活，可能比现实要
完美许多倍。当然，精神病的世界也并非完全自由。这源于我们思维本身或许就是稍微自由于现实，
却跟完全的自由相差甚远的一种设置。或许，生命本身就是一种无法绝对自由的综合体。在偶尔发神
经可以忽略不计的情况下，或许我们大多数人都无法成为一个天才或者疯子。而有时候我们可怜那些
精神病或者严重强迫症的人时，可能我们自己才是有些可怜的，试问自己，你有能让自己痴迷到疯狂
的事情吗？木心说：浅浅的知识比无知更使人粟立不安，深深的知识使人安定，我们无非是落在这样
的一片浅浅深深之中。或许我们大多数人都生活在这样的深深浅浅当中，既渴望自己可以足够疯狂，
却又被一些自我设置保护着并压制着，以至于我们不会走得太深太远，免于被深渊吞噬。作者说：这
是一本可以改变你命运的书。我想努力找出一些联系的话，或许是：哪怕我们很努力，有可能都与天
才或疯子的世界相距甚远，这样在你面对自己心中一直没能放手去追的东西，就可以更勇敢地向前一
步。
7、人类的灵魂是由记忆组成 记忆是一张张图片组合而成的图像 图像可以篡改⋯所以疯子和天才可能
真的只有一线之隔 我们怎么去判断我们所以为的记忆是真实存在的呢 我们到底是那个命运点的疯子
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还是天才？小说很赞 很多情节非常紧凑 最后也能引起读者的思考 到底什么才是真的？ 命运到底掌控
在谁的手里⋯
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