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《笑談孫子兵法》

内容概要

★華人世界第一位把《孫子兵法》活用在現實生活中的女性學者★
隨書附贈  嚴定暹大師主講孫子兵法DVD 精選輯，片長45分鐘，收錄古典智慧活用專家嚴定暹淺談孫
子兵法生活妙用之精采影片，從孫子兵法的角度來闡述智慧觀點，旁證孫子兵法古學今用的妙用！宛
如一場場精彩教你打開思考格局的人生智慧講堂！（DVD內容節錄自清涼音文化出版之《創新者的修
練》《10倍速思考》）
美國亞馬遜網站評論：
「如果人的一生只能讀一本書的話，那就應該是──孫子兵法。」
兵法不是詐術，而是方法！！兵法不只在戰場，也在你我生活之中！如何有智慧的應對進退、如何有
智慧的拿捏處世分寸、如何有智慧的與人相處⋯⋯學會孫子的智慧密碼，就能用兵法聰明過生活！
★華人世界第一位將孫子兵法活用於生活中的古典智慧手冊★
內容為破解孫子兵法的智慧，應用到婚姻、兩性、工作事業、人際關係中，教你如何聰明過 生活。本
書重新詮釋孫子兵法，它不只是戰場謀略，更是生活勝經，無處不可施展！本書深入淺出，以最平易
近人的文字，讓你學會用兵法過生活，處處無往不利！
透過《孫子兵法》的精義來闡述一則則精采的生活故事，精煉《孫子兵法》的觀念衍生出許多智慧的
作法與想法，體察人與人之間的差別性，自能不費力氣輕鬆勝敵，達到在談笑之間，消弭爭執於無形
的最高境界！
本書《談笑用兵》內容分三部分：一談「兩性兵法」，講兩性如何相處應對，共創雙贏、優質的生活
。二談「實戰兵法」，指涉範圍較廣，篇幅最大，談人與人的相處之道，是解決生活、工作問題的最
佳實務方法。三是「情緒兵法」，談人的情緒特性與變化，及如何運用與管理。各篇文字生動活潑，
易讀不枯燥。彷彿置身文學的花園，聽一位文學底蘊深厚的老師，引領我們與孫子這位懂得解決問題
的生活大師對話，教我們如何認識別人，瞭解自己，再思考作出最佳的回應。並將策略大師孫子的系
統思維予以融會貫通，整理出「孫子兵法思想體系簡表」，透過簡表更清楚了解孫子的完整思考體系
與架構，讓讀者一目了然。
國內喜愛《孫子兵法》者，包括著名企業家如宏□施振榮、聯電曹興誠、鴻海郭台銘、遠雄集團趙藤
雄、思源科技黃炎松⋯⋯，這些智慧超群的名人將《孫子兵法》用之於領導、管理或公司治理或自我
激勵都卓然有成。許多的孫子名言，我們其實早已耳熟能詳，譬如「不戰而屈人之兵」、「知彼知己
，百戰不殆」、「無恃其不來，恃吾有以待之」、「攻其無備，出其不意」、「百戰百勝，非善之善
者」、「以迂為直，以患為利」⋯⋯，都足以證明孫子的智慧言語，早已深入人心，活用在我們的日
常生活之中。
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《笑談孫子兵法》

作者简介

嚴定暹  教授
臺灣師範大學國文研究所碩士。學成後，任教於國防醫學院人文社會學系、政治作戰學校中文系、國
立海洋大學共同科、國立中興大學共同科，現任行政院國家科學委員會研究員。擅長將艱深的古典智
慧，融會貫通，深入淺出，化為一件件淺顯好懂、平易近人的聰明生活方法。
擔任臺灣漢聲電臺<<談笑用兵>><<易起幸福>>節目主講人。曾擔任過《遠見雜誌．孫子兵法手記》
專欄執筆，《青年日報．莒光園地》特約撰述，復興廣播電台「幸福人生」節目「國學講座」、漢聲
廣播電台「柳營夜話」節目「孫子兵法」、「我愛每一天」節目「孫子兵法」單元、「古早味」節目
「河洛講古」單元主講人、人間衛視清涼音文化講師。
曾受邀總統府動員月會演講「孫子兵法的時代意義」、台北市政府主管會報演講「孫子兵法的智慧思
考」、上海交通大學安泰管理學院演講「孫子兵法的智慧思考」、河南鄭州新績效培訓公司演講「孫
子兵法的致勝策略」，亦擔任YWCA經典管理智慧特聘講師及各大公司機關內訓演講授課，均大獲好
評，回響熱烈！
著作大事紀：
．《天命與人生》   商務印書館  1987年出版
．《突破人生危機》 遠見雜誌社  2001年出版
．《尋找人生定位》 遠見雜誌社  2001年出版
．《不信好命喚不回-活用孫子兵法》  天下文化 2003年出版
(上海三連書店  2008年於大中國地區發行，書名定為《格局決定結局-活用孫子兵法》)
．《山重水複必有路-易學命理淺談》  天下文化 2003年出版
．《談笑用兵-孫子兵法完全求生手冊》好優出版社  2009年出版
．《「易」起幸福-走入紅塵不惹塵埃》 好優出版社  2009年出版
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《笑談孫子兵法》

书籍目录

出版緣起
推薦序一　上有友聖，開展智局
推薦序二　融會兵法，智慧生活
推薦序三  將兵法運用於生活的女性學者
代序　　　破空而至的世紀新貴
第一章  兩性兵法 —— 情為境遷 ，轉識成智的智慧
2   愛，要怎麼說？
8   飲食男女
15   「情」字這條路，得用智慧走
19   智者，妳的名字是女人
23   相愛容易相處難
30   給他贏！給他贏！
33   人不自「愛」，天誅地滅
39   婚姻暴力
45   公主的月亮——「談笑用兵」
第二章  實戰兵法 —— 制敵機先，謀定而後動的智慧
56   敵人看招之一
61   敵人看招之二
66   敵人看招之三
71   敵人看招之四
76   敵人看招之五
80   轉識成智
84   超越成功，再創高峰
88   美成在久
93   掌握時代的脈動
98   勝敗在虛實
102   有時星光，有時月圓
105   形勢比人強
110   不易敵！
115   人力可回天
122   余豈好戰哉！
125   智者之慮必雜於利害
130   智慧思考
135   生死在舌間
139   不輕言戰
143   利的誘惑
147   思入風雲變幻中
153   人在江湖，看風使帆
158   識時務者為俊傑－商智、兵法兩相依
第三章  情緒兵法 —— 不戰而屈人之兵，柔弱勝剛強的智慧
166   洞明世事，練達人情
170   風月無古今，情懷自淺深
174   金蘋果的迷思
178   誰能打倒我？
183   仁者現其仁，智者現其智，愚者現其愚
187   柔弱勝剛強
193   怒與不怒
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孫子兵法思想體系簡表
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《笑談孫子兵法》

精彩短评

1、很好的书，作者授业于国学大师，能贯通阅读孙子兵法，此等好书实在难得。此书比《格局决定
结局》略显杂乱，不过仍旧各有千秋，值得反复阅读。
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