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内容概要

在西方，18岁时要举行成年礼，表示正式告别孩童时代而被成人世界所接纳。在中国，虽然没有成年
礼这一习俗，但在法律上，18岁也已被归于成年人之列。这就意味着，18岁以后便要学会独立地步入
社会，要对自己的行为负完全责任。而成年人的世界里，最重要的除了努力工作、经营事业之外，还
要学会如何经营爱情与婚姻。尤其身为把爱情和婚姻看得甚至比生命还重要的女性，更应该学习爱情
之道。正所谓，男怕入错行，女怕嫁错郎。所以，爱情和婚姻里的种种，便成了18岁以后迫切需要懂
得和学习的。而爱情和其他行业一样，也是有其潜在的规则。只有懂得了这些爱情潜规则，你才能游
刃有余地经营好自己的爱情，继而赢得美满幸福的婚姻生活。
因此，本书着重从女性的视角来剖析爱情里存在的潜规则，同时也纠正时下被人误读的部分爱情观点
，这也是作者创作本书的初衷。希望能帮到更多18岁以后的年轻女子，学会经营爱情，学会在美女如
云的时代里，抓住属于自己的另一半的心。当然，本书里的爱情潜规则，也同样适合已婚女子用来经
营婚姻和让男人更多地了解女性心理。
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书籍目录

爱情潜规则之女孩自爱篇
001　矜持些，因为你是女孩子
002　建立在金钱之上的爱情不会长久
003　勒紧你的裤带，只有好处没有坏处
004　可爱比美貌更重要
005　微笑是打造魅力的第一步
006　改掉爱唠叨的坏习惯
007　善解人意是永不过时的个人修养
008　做有品位的女子，提升自我素养
009　维护自我形象，远离烟酒
010　我要比你多活若干年
011　不是处女，也要寻找爱情
012　学会拒绝你不喜欢的男人的约会和礼物
013　躲开已婚男人的诱惑，保住尊严
014　健康与爱情的关系
015　上天不给我们幸福，我们自己创造幸福
016　不可不知的网恋四原则
017　十八岁以后必须懂得的女儿经
018　爱情只是生命中的一部分
019　如何戒掉旧情人的瘾
020　浪漫只是一袭华美的晚礼服
021　“灰姑娘”情结不可取
022　女孩子第一次约会四要素
023　婚前遭遇坏男人，狠狠地将其一脚踢开
爱情潜规则之女孩不要篇
024　女人没必要向男友坦白过去
025　不要因为寂寞随手抓一个男人
026　做爱时，不要赦免男人的安全套
027　不要同时和N个男人玩暧昧
028　不要试探男人，别动不动以“分手”
威胁男人
029　离开那个不能给你婚姻的男人
030　失恋后，自甘堕落是对自己的不负责任
031　与男友约会，最迟不要超过9点回家
032　聪明女人不做男人的红颜知己
033　坚决不能要的8种爱情
034　别为爱情丢了工作
035　别轻易透露你的住所等隐私
036　任性不是个好品行，要适可而止
037　勿以短信判断他的爱情深浅厚薄
038　你的宽容别用错了地方
039　纵容爱情，就是毁掉自己的幸福
040　他和前女友藕断丝连，你就要小心了
041　已变心的男人，让他走吧
042　沉迷网络游戏的男人，一定不思进取
043　没有任何男人值得你付出生命
044　别相信异性之间会有纯真友谊的鬼话
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045　不要试图改造男人
046　不要指望他像奴隶一样去爱你
047　不要轻易尝试同居生活
048　别有意无意地诋毁他的家人
049　不要在男友面前夸另一个男人
050　不要以父亲为标准去要求你的男友
051　女人容易走入爱自己的几大误区
爱情潜规则之生活点缀篇
052　初恋时，我们不懂爱情
053　爱情那点事儿
054　五招忘掉“过期情人”
055　爱情里没有完美只有遗憾
056　分手后，请你不要比我幸福
057　婚姻如鞋，合脚便是最好
058　穷人不配有爱情
059　女人到底是什么样的“怪物”
060　幸福与结婚或早或晚有多大关系
061　祝英台亲手毁了自己的爱情
062　中国女人怎样才能活得幸福
063　哄骗女人上床的男人都该死吗
064　先结婚后恋爱是幸福的真谛
065　世界上从来就没有老实本分的男人
066　姐弟恋该如何维系幸福婚姻
067　如何让他对你一见钟情
068　淑女为何总是输给“坏女人”
069　一层处女膜到底值多少钱
070　男人为何只把你当做性伴侣
071　揭秘男人如何完成偷情“三部曲”
072　男人需要红颜知己的真相
爱情潜规则之正向思想篇
073　做个把男人当点缀品的女人
074　爱他，就为他做这10件事
075　爱他，就大声说出来
076　犯贱无罪，但要看他值不值得
077　他拒绝了你，不是因为你不够好
078　不在乎天长地久只是自欺欺人的说法
079　以自残示爱的男人，不会给你幸福
080　以性取悦男人，你会输得很惨
081　虚荣是一剂毒药
082　爱吹牛是男人的本性
083　远离自私、狭隘的男人
084　草率嫁人，毁的是自己一生的幸福
085　动不动就找你借钱的男人，离他远点
086　没有房子，婚姻也一样幸福
087　偶尔一试：用金钱判断男人对你的爱
088　最影响婚姻幸福的五大因素
089　爱到迷失自我是不幸福的开始
090　爱情里，别奢望自己能全身而退
091　五大绝招破解花心男的爱情密码
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092　女人要学会适当地惩罚一下男人
093　不追求完美是爱情制胜法宝
爱情潜规则之修炼成精篇
094　最得男人心女子的八大特征
095　让男人对你死忠的三大秘籍
096　防止闺蜜变身情敌的四大绝招
097　借你一双慧眼——找个好男人嫁了
098　做个情趣女人，轻松击败各路小三
099　看准靠谱男人的最佳方案
100　女人拥有幸福婚姻的基本原则
101　同居时女人要弄明白的一些事
102　让有恋母情结的男人彻底断奶高招
103　写给女人：保养爱情的10个温馨细节
104　如何打造与二手男的幸福婚姻
105　如何对付说谎成性的男人
106　练就刀枪不入之躯
107　脚踩两只船，为自己觅得如意郎君
108　怎样唤起男人对你的好
109　男人是需要你不断诱惑的
110　懂得时时装傻，满足男人的虚荣心
111　嫁个能让你更好的男人
112　好女人应该学会保护自己的男人
113　四大绝招教你与豪门联姻
114　巧向坏女人学习爱情攻略计
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