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《搞定時間就有錢！》

内容概要

Time is money！
本書要告訴你如何讓「時間」變成「金錢」，
讓窮忙族也能扭轉「月光光、心慌慌」的窘境！
窮人與富人的一天都是24小時，為何富人可以把時間變成源源不絕的財富？
從背負龐大債務到短短數年便鹹魚翻身的作者，傳授你如何成為運用時間的高手，
只要懂得投資你的「生存時間」，就能讓你從現在起成為擁有可以累積財富的體質。
【窮忙族一定要知道的「脫貧」重點】
為什麼你的錢包總是空空的？
原因就出在時間的運用方式──錢可以再賺回來，浪費而失去的寶貴時間，無論再努力也無法挽回，
因為時間和金錢都是「有限的資源」。
◆脫貧守則1：不浪費時間
正因為時間＝金錢，所以只要能夠縮減時間的浪費，同時就能夠節省金錢的浪費。
◆脫貧守則2：有效利用時間
作者調查許多擅長累積財富的人，發現他們也非常善於利用時間，絕不會輕易浪費任何短暫時間。
◆脫貧守則3：懂得投資時間
善於累積財富的人通常懂得投資時間，尤其他們不會把時間耗費在對自己沒有加分作用的事物上。
【你是否也這樣同時浪費了時間與金錢？】
沒有長篇大論也不講大道理，本書作者用最淺顯易懂的案例，教你檢視自己是否浪費了時間也浪費錢
！
為什麼浪費時間＝浪費金錢？請試著回想一下，你是否常因前一晚應酬狂歡或通宵熬夜進行沒有意義
的活動，導致隔天睡過頭。由於晚起所浪費掉的時間，只好用金錢來彌補，因為：
選項1：為了避免遲到，所以只好捨棄平日搭乘的大眾運輸，改搭計程車，造成預期外的花費。
選項2：選擇如常搭乘的大眾運輸工具，由於趕不及上班時間，導致遲到扣薪甚至影響考績。
注意！不論是哪一種選項，都是因為浪費時間導致金錢上的損失，千萬不要小看這樣的浪費，如果以
一年的時間做為統計，你就會發現自己失去了難以估計的寶貴時間與金錢！
【想突破貧窮現狀，請務必注意！】
掌握「時間」的方式，有一年後、三年後這種長期間隔的掌握方式，以及「一天」、「一個月」短期
間隔的掌握方式。本書想介紹給各位的是各種不同間隔的「累積財富的時間運用法」。接下來，請把
你寶貴的時間，暫時用來投資閱讀本書吧！相信一定能夠連本帶利地返回到你的身上。
◆連頭期款也付不出的人卻負擔房貸的人要小心
能夠累積財富的人需要「計劃性」。先有計劃而採取行動，就能確實遵守時間，因為先計劃才行動，
所以能夠在預定時間內累積目標的財富。相反的，無法累積財富的人，缺乏計劃性。只因基於「我想
要！」的欲望而購買物品，有時會遭受嚴重的失敗。
◆總是筋疲力盡的人，就沒有計劃存款的空閒
很多「無法累積財富的人」，總是睡眠不足的人，以及由於睡眠不足老是筋疲力竭的人，其中有許多
人都和財富無緣。這是為什麼呢？說穿了很單純。由於睡眠不足而疲憊的腦袋，無法有效率地進行工
作，也無法構思出絕佳的創意，甚至老是犯下不該有的失誤，嚴重的甚至失去客戶等致命的過失。這
種情況下，別說累積財富，甚至連加薪都不能奢望！
◆吝嗇的人出乎意料地存不了錢
為什麼要儲蓄？儲蓄的目的因人而異，可能很多人會說「以備不時之需」、「希望能過更豐富的人生
」。
當然，儲蓄非常重要，然而，必須注意若是「儲蓄」本身成了目的，就成了名副其實「金錢的奴隸」
，人生反而變得乏味。「金錢是在世間流轉的東西」，它會自然匯集到當用則用的人身邊。
◆時間也有「投資」「消費」「浪費」之分
有關金錢的運用，人們常說可以分為「投資」、「消費」、「浪費」，這種區分，其實也適用於「時
間」。
不要只滿足於學習，應當從做得到的事付諸行動，這才是不浪費時間與金錢的訣竅。
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◆就算沒有錢，控制時間卻是現在立刻就能做到的
再怎麼量入為出、懊悔沮喪，你的薪資和存款都不可能突然改變。但是，有一件事卻是你能夠立即改
變的。那就是「時間」的運用方式。你如果了解手中握有的最大武器──「時間」的價值，希望你先
從時間的控制開始努力。這麼一來，相信你一定能夠成為「擅長累積財富的人」。
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