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《绝望创造希望》

前言

译者序2012年12月19日，这是韩国第18任总统选举的日子。我多年在韩国学习和工作，亲身经历了几
次总统大选。不同寻常的是，这次选举前的各种气氛却显得相对安静。这种安静可能在酝酿着某种蓄
势待发的变化，抑或是酝酿着韩国人民的沉思和抉择。果然，那天晚上的选举结果证明了“此时无声
胜有声”。朴槿惠以过半数的选票成功当选为总统，也是韩国历史上第一位女总统。一夜间，全球媒
体的焦点聚集在这位亚洲女性身上。朴槿惠，她究竟是谁？她又如何能以一位女性的身份不畏荆棘、
过关斩将而最终成为韩国掌门人的呢？身为韩国前总统朴正熙的女儿，朴槿惠12岁便随父母入住青瓦
台总统府。有别于一般大众对“第一家庭”的既定印象，他们过着平凡而朴实的生活。没有华丽的房
间和昂贵的玩具，没有上下学的专车接送，他们的生活保持了一如既往的普通。在她眼里，军人出身
的父亲其实充满了浪漫和慈爱，母亲则是勤劳俭朴的传统妇女。后来父母接连遭遇政治暗杀，她与家
人黯然离开青瓦台。面对种种不堪现实与外界批判，她决心不再踏入政坛，选择了长达18年的隐居生
活。然而，1997年的金融危机导致韩国经济遭受重创，看到大批失业人群在街上排队领取免费餐物，
她毅然决定重返政坛，以“政治人朴槿惠”的身份去完成“父亲未竟的事业”。2006年，一起突发的
攻击事件，在她右颊留下了一道长长的疤痕。这场危及生命的意外，却更坚定了她的信念。她深知老
天未夺走她的性命，是要让她为韩国人民“创造新的希望”。2007年她宣布参加总统竞选，却在党内
总统候选人竞选中败给了李明博。5年后，她再次整装出发，终于实现了自己“服务于韩国人民”的
梦想。朴槿惠的人生大起大落，处处可见对父母的孺慕之情、对祖国的使命感以及历经风雨后的坚忍
与镇定；她没有父母，没有丈夫，也没有子女，只有韩国人民而已，她是“嫁给韩国的女人”；她虽
然失去了一切，却有着非凡的坚强与勇敢，历尽磨难而矢志弥坚，多次在绝处逢生又重建希望；她以
女性特有的亲和力来领导民众，以诚心诚意的姿态和行动感化民心，终于成为韩国政坛的“不败女王
”。朴槿惠的故事充满了振奋和鼓舞人心的力量，激励我们每个人勇于面对人生的挫败，坚定自己的
信念，开创属于自己的未来。朴槿惠的精神像极了韩国的国花----木槿花：坚韧、质朴、永恒而美丽
。木槿花朝开暮落，但每一次的凋谢都是为了下一次更绚烂的绽放。就像太阳每天东升西落，就像春
夏秋冬四季轮回，总是生生不息。人生的起伏总是难免，但没有什么能令她动摇自己当初的选择，因
为她对美丽绽放的信仰永恒不变。事实证明：朴槿惠终于做到了。她在绝望中成长，在希望中前进。
她告诉我们：不是看到希望才去坚持，而是坚持下去才会看到希望。绝望，创造了希望。此书以朴槿
惠的自传、日记以及韩国其他关于朴槿惠的研究成果为依据，分别用“在绝望中成长”、“我们应该
面向世界和未来”、“我想成为安静的革命家”三部分来深入分析朴槿惠的成长环境、人生经历、言
谈举止和处世态度等等，重点剖析她的内心世界和人生哲学。每一个小标题既是作者对朴槿惠人生哲
学的总结，也是朴槿惠自己所说或所写的名言警句。从这个意义上来说，此书也是一本能够激发我们
内心正能量的励志之书。衷心希望此书的出版能够让国内读者更加熟悉和了解朴槿惠以及她所代表的
韩国形象、韩国精神，也希望能够为加强中韩两国的文化交流尽一份绵薄之力。此外，需要特别说明
的是：第一，韩文原著中没有任何图片。为了满足国内市场需求特别是方便读者阅读，经过多方努力
，我们终于拿到了许多珍贵的原版图片，并结合全书内容做了适当穿插。这些图片大多数是在国内首
次公开，值得期待；第二，韩文原著的出版时间是总统大选之前的几个月，那时还无法预测谁胜谁败
，所以作者在书中涉及了朴槿惠与另一位热门候选人——安哲秀的比较。为了尊重原著并征求出版社
意见，这一部分做了保留；第三，为了尊重客观事实并与时俱进，韩文原著中涉及“朴槿能否成为韩
国女总统”的疑问部分均已改为肯定回答并做了适当修改；第四，书后注释中出现的作者名字均为音
译。我还想强调一点，呈现在读者面前的这本书是凝聚了中韩双方共同努力和智慧的结晶。在它即将
出版之际，尽管冗长，我还是要逐一表达一下感谢之意。首先，要特别感谢韩国茶文化联合会的会长
高圣培先生。他是一个热爱祖国，热衷文化事业的人。从最初的版权联络、版税协商，到后来原版图
片的争取，每一个环节的每一点收获，无一不是他通过自己的精诚和努力换来的，尽管期间有很多意
想不到的困难。我想，此书能够顺利面世，一半都要归功于他。还要感谢韩国麦闪石（Macsumsuk
）GM集团的会长郭成根先生，他在此书的版权协商方面给予了很多的支持和协助；感谢荣光图书文
化院的李敬顺院长、韩国茶文化联合会理事姜德求先生、陶艺家高大英先生；感谢韩国国会议员郑甲
润先生、总统权力交接委秘书室柳一镐室长在繁忙的公务中为此书提供的诸多建议和帮助；感谢总统
对外宣传部那些不知名的工作人员，他们为读者精选了诸多精彩照片。衷心感谢人民出版社哲学编辑
室主任方国根先生，如果没有他高瞻远瞩的战略眼光和选择，此书就不会在国内面世；感谢责任编辑
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《绝望创造希望》

李之美女士，书中的每一个细节她都仔细把关，无论是枯燥的编辑审稿对还是众多的图片穿插，都渗
透了她的心血和汗水；感谢我的恩师、韩国成均馆大学的崔英辰教授和中国外交部朝鲜半岛事务副代
表徐步先生，如果没有他们的支持和鼓励，我不可能接下这项繁重的任务并在仅有半个月的时间内完
成全部译稿；感谢韩国SK高等教育财团总裁、前韩国驻联合国大使朴仁国先生，感谢他在我访学韩国
的日子里给予的信任、支持和关照；感谢复旦大学的沈丁立教授、石源华教授等同仁师友一直以来对
我的关照和厚爱；感谢我的家人，他们的理解和支持使得我可以安心投入工作。所有这些，我都会感
念在心。最后，要感谢此书的主人公——朴槿惠女士，她让我在翻译的过程中时刻感受到心灵的震撼
和力量。正如作者在书中所言，“朴槿惠，她是真正的巨人”。站在巨人的肩上，我们才能看的更高
，走的更远。愿与读者共勉！邢丽菊2013年2月25日
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《绝望创造希望》

内容概要

《绝望创造希望:朴槿惠的传奇人生》讲述韩国女总统朴槿惠极富传奇色彩的人生，她是青瓦台的第一
女儿，她也是无父无母的国家孤儿；她敢于公开承认父亲的专权破坏民主，她的政治生命开启于与韩
国民众的心心相印；她没有一个属于自己的家庭，她却被誉为嫁给国家的女人。朴槿惠女士含蓄深邃
，毅力坚韧，她从绝望一路走来，终于用决心和勇气，走上了人生的巅峰。她当选韩国第18任总统，
是韩国历史上第一位女性总统。朴槿惠本人精通中文，深爱中国哲学，一部冯友兰《中国哲学史》烂
熟于心。她竞选成功伊始，便与中国政府互派特使，足见其对中国的重视和友好的态度。《绝望创造
希望:朴槿惠的传奇人生》文字精炼，内容真实，配以30余张朴槿惠独家授权的珍贵图片，很多是第一
次与中国读者见面，是值得读者阅读和收藏的一本好书。

Page 4



《绝望创造希望》

作者简介

作者：（韩国）金炳完 译者：邢丽菊 陈超
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《绝望创造希望》

书籍目录

前言 我渴望真诚的生活，我一直笃志前行
第1部 在绝望中成长
1. 绝望锻炼了我
2. 我是总统的女儿
3. 我一直很渴望
4. 我总是独自一人
5. “第一夫人”让我学会了政治
6. 我没有被逼疯，这就是奇迹
7. 勇者只死一次
8. 我一直在忍耐
9. 我今天又见到了全新的自己
10. 我重生的那一天
11. 世上人生
12. 没有什么比习惯更重要
13. 引领心的前进
14. 成功是第101次尝试
15. 早起的鸟儿有虫吃
16. 此时此刻
第2部 我们应该面向世界和未来
1.我们应该面向世界和未来
2.世界正在关注我们
3.乐享政治
4.没有痛苦就没有收获
5.建设新的大韩民国
6.安静：朴槿惠与安哲秀的相似之处（一）
7.读书：朴槿惠与安哲秀的相似之处（二）
8.政治人最重要的价值
第3部 我想成为安静的革命家
1.权力是刀
2.最高者往往是单纯的
3.骨子里的政治人：朴槿惠与安哲秀的不同之处（一）
4.完全不同的成长环境：朴槿惠与安哲秀的不同之处（二）
5.21世纪是女性领导者的时代
6.自制力：朴槿惠与安哲秀的相似之处（三）
7.于无声处听惊雷
8.比千言万语更重要的是
9.向往别人未曾走过的路
10.开启共感时代
11.不积小流，无以成江海
12.巨人中的巨人
13.毕生的追求
14.最大的危险是胜利
15.我们最应该惧怕的
16.我的使命是“创造新的希望”
结语 人生就是向着目标永不停息的前进
注释
附录 朴槿惠简历

Page 6



《绝望创造希望》

Page 7



《绝望创造希望》

章节摘录

最大的危险是胜利。越是深重的痛苦，越能带来伟大的胜利。小利益会损害大利益，小聪明会掩盖大
智慧。权利是刀。当权力越大时，这把刀也越锋利，稍微一动就会伤及他人。上天给我的使命，正是
“创造新的希望”。
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《绝望创造希望》

编辑推荐

《绝望创造希望:朴槿惠的传奇人生》附有三十余张朴槿惠独家授权的珍贵图片，很多是首次与中国读
者见面。朴槿惠从总统的女儿到首任女总统，历经常人无法忍受的苦难和绝望，双亲遇刺、亲友背弃
、十八载隐居、重返政坛，每一步都走得很坚韧，《绝望创造希望:朴槿惠的传奇人生》深度剖析了朴
槿惠的心灵体验和处世哲学，将给读者带来极大的心灵震撼。

Page 9



《绝望创造希望》

精彩短评

1、其实本不该给两星。三星的水准。只是普遍打分太高，往下拉拉~~~很一般的励志书，这种空洞的
励志书大多没什么意思和意义，不如看自传。果然有塑封的书还是不要轻易买
2、全文不够紧凑，内容有些赘述。但是作为朴本人 还是很了不起的女性，她的日记摘录段都很有哲
理，是个坚强、有思想的东方女性！
3、这是一本让人很受启示的书。
4、这本书是充满力量的，它的语言简单易懂，但当你深入体悟的时候，就会发现内里的精华是如此
的让人着迷。尤其是朴槿惠的日记，句句深入人心。书中还有一些她的插图，她的笑容和姿态，柔和
里的刚强，传递着一种无形的力量，博大而宽广！随着阅历的增长，相信当我再翻开此书时，会有另
一番美妙的心境。
5、她真的是一位很了不起的女性，真的很了不起。而且她的态度很明确。就像撒切尔夫人说的，如
果要说出什么让男人来，如果要做什么让女人来。
6、感觉纯是官方发言，宣扬正统价值观，这本自传的政治意义要远大于文学价值，就是在说自己和
全家人多么多么不易多么多么一心为着国家和人民，再加上翻译过来语言也毫无美感，一点意思也没
有，一定谨慎购买。
7、温柔也是一种力量！这本书第一章简单易懂，第二章第三章所讲的极富哲理性！
8、比较烂的一本书，中间多次都有读不下去的感觉，通篇全在强调她父母被枪杀，干货太少，很多
东西反复讲，多次讲，还有一些篇幅在讲什么我都不知道，大有凑字数的嫌疑。读罢此书，对其了解
还是不多，不如去读其自传。
9、这样东拼西凑枯燥乏味毫无的一本书，也能号称是韩国畅销书作家写的！若不是为了对的起自己
当初热切盼望它的心，根本没法把它坚持读完。
10、正能量值得一看。好书
11、很励志的一本书：每天做全新的自己；永远以饥渴的状态去实现梦想；酷爱读书，安静内敛；不
管你是狮子还是羚羊，太阳升起时就请拼命的奔跑吧！
12、朴槿惠传记在中国书店卖得火热，可是这本书写得太吹捧，有点朝鲜人崇拜金正恩的感觉，这本
书把朴槿惠描绘得像圣母，又像悟道深的高僧，总之一副头顶光环的样子，而且韩国人文采也真心不
咋地，事迹写得不深入人心
13、有点空。
14、很佩服朴槿惠，所以才借了这本书 就像她自己说的一样 勤劳的蜜蜂无暇顾及悲伤 母亲早早去世 
父亲意外身亡 就这样带着弟弟和妹妹离开青瓦台 按照剧本的发展应该是媒体时不时的曝光中淡出人
们的视线 但是她没有 凭着自己的意志走到韩国总统这一步 独身到现在无人分担 真的是一位伟大的女
性
这本书感觉编写的不算太好 很多重复的话 我基本上是挑着朴槿惠写的文字看 在她的日记中 没有多少
少女情怀 大部分是对自我 对人生 对理想 对痛苦的遭遇的思考 哲学思辨的痕迹很重 很赞
15、我就想了解下韩国的近现代史，结果是朴槿惠牌大鸡汤一碗。。。。
16、总统阁下演讲赠书。
17、别人写的传记.
18、当时想买朴槿惠自传，买回这本发觉不是本人写的自传，看过感觉是材料拼凑出来的，只好再买
一本，以后选书更要多花点时间。
19、我买这本书的原因之一是：有感于朴槿惠2013年6月29日在清华大学的演讲。这本书行文思路清晰
，论述通俗易懂，内容精练实在，特别是加入一些插图， 给人以很强的真实感。看了大半部分，感觉
很鼓舞人心。如果你是一个悲观的人，或是一个颓丧之人，不妨看看这本书，或许你将有力量面对余
下的人生。
20、作为一名女性，作为一名未婚女性，我选择看朴槿惠。很了不起的女人，从书中我学到了很多生
活态度，平心静气。但这位作者的写作风格我不太喜欢，感觉有点乱，仅个人意见。
21、大部分内容是引用其他几本书的，不过可以用来作为朴槿惠写的那几本书的一个导读。整体来说
一般
22、作者瞎感慨，总写朴槿惠的内心活动或一味的拍马屁
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《绝望创造希望》

23、通过阅读此书，颇为全面的认识了朴槿惠的坎坷传奇人生境遇，敬佩她不怨天尤人、不自怨自艾
、信念坚定行走大道、不向任何磨难屈服低头的崇高精神。朴槿惠女士处在人生低谷之时，潜心学习
钻研吸收中国传统优秀文学、中国哲学等经典，从中汲取抚慰心灵、重新奋起的精神食粮。这也给予
中国人很大的启示，要珍惜老祖宗留给我们的文化精品，要善待它们、善用它们，不断的研究它们，
让我们的人生道... 阅读更多
24、读完本书 对于朴总统的一些事迹略有了解 朴总统的人生经历真不是用“希望”“励志”等标签可
以阐述的 没有人能随随便便成功吧 如今的成就 也是她应得的 作为普通群众 咱就默默向她学习便好~
良好的习惯~但还是看看她本人的自传靠谱 整个文章感觉想写议论文 摆出引用文献 再加一些个人的看
法 比较一般、
25、书不咋的，但是对于我是合适的时候看了一本合适的书。
26、这本书体现了朴槿惠的经历和哲学思想。
27、包装质量及书的质量都十分满意。
28、不得不说作者的文风就跟写高中议论文似的。
29、撇开韩国国内对朴槿惠的褒贬评价，就作为女性这一存在本身，朴的确令人敬佩。
30、毫无特色，重复啰嗦。
31、传记本书并不怎么样，朴代表是个令人敬佩的女性。并不是说她活的自由快乐，而是活的有价值
。
32、前半部不错，后半部借鉴得太多了，没有明确的观点让人觉得乏味
33、超级烂书，以为会有按照时间顺序的成长经历，同时有对韩国民主化转型的评论，对朴正熙的历
史功过的评论等，都没有，只有朴槿惠个人的心情日记片段，不断告诉你，这是了不起的女人，就因
为她22岁失去母亲和27岁失去父亲，荒谬，成年人失去父母算啥大不了的事吗。还有人翻译这种烂书
，不理解啊。
34、垃圾独裁者
35、恰逢近期韩国民众在集会抗议。并没有去过多关心，我更愿意相信她初衷未改。一个父母都为这
个国家牺牲，终生未嫁，膝下无儿无女的女强人，是为了自己的理想和信念而努力。
只是这本自传过于平铺直叙，像流水账。或许是因为很多话还不到时候把。
36、此书一看就是歌功颂德的样板，并非个人传记
37、受不鸟心灵鸡汤。。。与其读这一本还不如度娘来的方便快捷，信息量还大。大叔，你的三十九
块八真的被坑了⋯⋯
38、自己的评论加上摘抄总统的自传，一个字---差
39、听我哥哥推荐的 有志气的人我推荐看看
40、一个东亚女强人的故事，也许她不够完美，也许她的肉中之刚缺少一些果敢，但是，她是一个强
人。值得尊重。
41、母性政治   不过书内容感觉有点杂乱，可能直接看她写的日记感受会更深

42、穿插的作者对人生的理解较多 有点喧宾夺主的感觉
43、因为这本书是介绍朴谨惠的就读了这本书，太又说教感觉，里面借朴引用其他名人的例子太老套
，读到一半就不想读了。
44、很失望，不是朴槿惠本人的真是传记，完全是一个不懂政治的作家胡编乱造
45、一边看一边矫正自己的过程。
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精彩书评

1、比较烂的一本书，中间多次都有读不下去的感觉，通篇全在强调她父母被枪杀，干货太少，很多
东西反复讲，多次讲，还有一些篇幅在讲什么我都不知道，大有凑字数的嫌疑。读罢此书，对其了解
还是不多，不如去读其自传。可能这本书是在大选之前出版的，有一定的政治意义，所以全书都围绕
在她的一些出身经历、政治生涯和政治理念上面，悲惨的人生，自己又如何如何走出来，现在的理念
多么的清廉，人生没有污点之类的，感觉不太客观。
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章节试读
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