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《从餐桌到餐桌的旅行》

内容概要

探寻攻略上很难找到的口碑小馆
品尝最地道的庶民美食
呈上不一样的旅行路线
1.丰富的美食大餐
让人忘不了的300种地道美食！从新奇的香草宴，到古朴的镜糕；从重口味蹦肝，到小清新白水儿菜；
从北方的肉夹馍，到南方的艾窝窝；从简单的卤水米粉，到复杂的酿肉豆腐；从大爱的芒果SHAKE，
到残忍的韩国烧盲鳗⋯⋯吃货又有新目标了！
2.实用的旅游指南
资深驴友手把手教如何居游、小假游、长假游、自驾游、出国游。更重要的是，本书探访了隐于闹市
的精致小馆，记录了一般旅游书绝对没有的旅行路线。再也不用担心错过美味和美景了！
3.有趣的饮食文化之旅
跟随吃货闯天下，见证柳沟豆腐宴，学做阳朔啤酒鱼，走访川菜博物馆，揭秘韩国韩定食，最最难忘
的是草原之夜那救命的风干牛肉⋯⋯餐桌上摆不是菜，是作者的经历与感受，是当地的风情与文化！
4.潇潇寄语
探寻目的地的特色美食是我旅行的重点。回家后，将路上尝到的美食带上自家餐桌，可以延续旅途的
感觉，又可装点生活。在不同的餐桌吃过姿态万千的饭之后，我们的世界、我们的心灵，也因此丰富
起来。
5.媒体推荐
在我们的生命里，来一场说走就走的旅行容易，找一群口味相近的饭搭子艰难。所有的容易和艰难，
又总是以一种惊喜的方式到来：翻开这本书、偶遇美艳的夕阳、吃到久违的味道⋯⋯保有这份被惊喜
到的能力，是生命的另一种意义。
——《贝太厨房》全媒体主编任芸丽
跟着潇潇的笔尖到处寻觅美食，体会她对美食的感悟，翻页间，体会出潇潇细腻的一面。来来来，跟
着她的足迹去寻美食，那些好吃的就在你眼前。
——《名厨》杂志主编摆渡大厨
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《从餐桌到餐桌的旅行》

作者简介

潇潇，新浪800万人次点阅的美食博主、美食专栏撰稿人、饮食旅游作家。著有《潇潇的简约厨房》《
长帝烘焙宝典》等书。曾受韩国旅游局、新西兰旅游局、广西旅游局、远方网等多家媒体机构邀请旅
行。
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《从餐桌到餐桌的旅行》

精彩短评

1、不错，旅行不是单单的赏景，品尝美食也是很重要的
2、超级无敌好的一本书
3、这本书总是看得我饥肠辘辘
4、现在出书的标准真心不高
5、令人食欲满满的美食旅行书
6、感觉上去很朴实，但读完以后就想马上去她介绍的地方吃她吃过的那些美食，这就是本书胜过市
面上那些旅行心灵鸡汤之处
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精彩书评

1、一直关注作者的微博，我觉得去一个地方玩耍玩的开心不开心，90%取决于我吃的开心不开心。1
、让美食带着你去旅游，感受这个地方的风土民情，自然景观，还有当地特有食品。2、让美食让你
看到做美食的性格、心情。3、美食让我豁然开朗、郁郁寡欢、失望而归、还是跃跃欲试。4、美食带
个你温暖，带个你爱，带个你对世界充满热爱和激情。这本书虽然还没有上市，但是我看到了以上苗
头，让我很期待。
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