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《北平味儿》

内容概要

《北平味儿》是北平研究学者季剑青编选的一本关于老北京饮食的书。作者将时间限定在民国北京的
饮食上，写家为唐鲁孙、老舍、邓云乡、梁实秋、汪曾祺、黄裳等名家，具有文化性。
全书大致分为“吃在北平”、“时令生鲜”、“名馔佳肴”、“风味小吃”、“食肆趣闻”五辑，共
选文68篇，内容大体上分为两块，一是写于民国时期（主要是二十年代后期至四十年代）的文字，以
记述北平饮食文化为主，其中有一部分（大概十几篇）是编者从旧报刊上直接爬梳出来的，此前未收
入任何集中；另一部分是1949年以后一些名家（梁实秋、唐鲁孙、邓云乡、汪曾祺等）的作品，选择
的标准是突出回忆的主题，追忆民国时期北平的饮食及相关话题。文字生动，富有情趣。
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精彩短评

1、可见北平真没啥好吃的吧。。。
2、果然，从食物中可以看到世间万象⋯在这南方的雨季，也不由得无比回味北京的味道。
3、深夜肚饿自虐读物 一秒耳边身旁都是北平风物北平味道 
4、真想带着这本小册子，穿越回1920年代的北平。
5、在三联书店窝着看这本书，从十一点看到太阳落山，精神世界和胃都饥肠辘辘。最喜欢张恨水那
篇，他写烤肉：“你走过去，可以将长袍儿大襟一撩，把右脚踏在凳子上。店伙自会把肉送来，放在
炉子木架上，再是一碟葱白。”顿觉生不逢时。
6、其实蛮喜欢北京的，不少人也说我说话带着那边的口音，这是打小的习惯么不是。唐鲁孙的开篇
就很有意思，菜名做法，菜肴掌故，那是娓娓道来，听着老辈人的生活，唯有羡慕了。还是汪曾祺，
梁实秋，唐鲁孙的文字有那种老派的，隽永，旧时北平的味道。最后一篇东来顺，也是有意思。秋天
了，过几天也去东来顺整个涮羊肉贴秋膘吧
7、光说吃，看多了发腻。
8、不忍心看，因为都吃不到。
9、大家小文。北京的吃的我看不动了。一下子看这么多篇写吃的的文章，还尼玛都是北京的吃的，
看久了还是有点累。终于。尼玛。看完。了。
10、这样的编法，倒是可以看到一些不易见的文章。
11、有些文章的内容，虽然是不同的作者，但是是完全相同的；虽然是北京人，但是不得不承认传统
的北京菜一是真的没什么能正经拿到台面上的大菜，二是确实算不上太丰盛的
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