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章节摘录

版权页：   插图：   3.红细胞的破坏 红细胞的平均寿命为120天，每24小时的更新率为1／120。成熟红细
胞无核，不能合成新的蛋白质，放对其自身结构无法更新、修补。衰老的红细胞脆性增大，细胞内酶
异常，红细胞易发生破坏。在血流湍急处，脆性较大的红细胞可因机械撞击而破裂；在通过微小孔隙
时，可塑性变形能力减退的红细胞容易滞留在脾、肝等处，而被巨噬细胞所吞噬。脾功能亢进时，可
使红细胞破坏增加，引起脾性贫血。 红细胞在血管内被破坏而发生溶血时，释放出血红蛋白并分解为
珠蛋白和血红素。珠蛋白参加体内蛋白质代谢过程；血红素中的铁大部分回收再用于造血，奠余部分
主要经肝处理后由肠道及肾脏排出体外。 （一）白细胞的数量和分类 在血细胞中，白细胞（white
blood cell，WBC）数量最少。正常人白细胞总数为（4.0，～10.0）×10g／L。自细胞总数的生理变动
范围较大，如饭后、运动时、女子月经期和分娩期等均有增加，在一天内下午较早晨多。新生儿白细
胞总数可达20.0×10g／L（20 000／mm3）。根据白细胞胞浆内是否有嗜色颗粒可分为粒细胞、无粒细
胞两大类。粒细胞由于颗粒嗜色不同又分为中性粒细胞、嗜酸粒细胞和嗜碱粒细胞，无粒细胞分为单
核细胞和淋巴细胞。在显微镜下，分别计数这五种白细胞的百分比，称为白细胞分类计数（表3—2）
。具有活跃的变形能力和高度的化学趋化作用，并具有较强的吞噬和消化病原微生物的能力，处于机
体抵御病原微生物特别是化脓性细菌入侵的第一道防线。中性粒细胞吞噬数个细菌后，即自我溶解，
并释放出各种溶酶体酶，这些酶使周围组织溶解而形成脓液。此外，中性粒细胞还可吞噬、清除衰老
的红细胞和抗原、抗体复合物等。 2.嗜碱粒细胞 功能与肥大细胞相似，能释放出肝素、组胺、过敏性
慢反应物质。肝素具有抗凝血作用；组胺和过敏性慢反应物质可使小血管扩张、毛细血管和微静脉的
通透性增加、支气管和肠道平滑肌收缩，引起哮喘、荨麻疹等各种过敏反应症状。另外，可释放嗜酸
粒细胞趋化因子能吸引嗜酸粒细胞聚集于过敏反应局部发挥作用。 3.嗜酸粒细胞 主要作用是：①限制
嗜碱粒细胞和肥大细胞在过敏反应中的作用；②参与对蠕虫的免疫反应，能黏着于蠕虫体上，释放某
些酶，对血吸虫、蛔虫、钩虫等产生一定的杀伤作用。因此，患有过敏性疾病或某些寄生虫病时，嗜
酸粒细胞数目增多。 4.单核细胞 在血液中吞噬能力很弱，进入组织转变为巨噬细胞后，吞噬能力大为
增加。主要作用是吞噬、清除整个血细胞或疟原虫、细菌，通过其吞噬或胞饮作用，将病原微生物、
衰老、损伤的细胞和异物颗粒摄入细胞内，形成吞噬小体，在溶酶体的作用下将其杀灭，并可杀伤肿
瘤细胞。 5.淋巴细胞 可分为T淋巴细胞和B淋巴细胞。T淋巴细胞主要参与细胞免疫，如破坏移植的异
体组织细胞和肿瘤细胞，B淋巴细胞参与体液免疫。B淋巴细胞多停留在淋巴组织内，在抗原刺激下转
化为浆细胞，产生抗体。抗体可以识别、凝集、破坏、沉淀体液中的抗原物质。
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编辑推荐

《全国中等卫生职业教育规划教材:生理学(第2版)(案例版)(供中等卫生职业教育各专业使用)》特点是
突出基本理论、基础知识和基本技能，体现思想性、科学性、先进性、启发性和适用性，使生理学基
础理论与临床实际相联系，为后续医学课程的学习奠定基础。
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