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内容概要

　　100味常用中藥、100篇妙趣橫生的傳說，　　讓您深入瞭解中藥、認識中藥與活用中藥。　　沒
有專業的術語、晦澀的理論，每個人都能看懂，兼具知識與實用。　　有故事，有藥性解說，有功效
運用，有用藥指南，有名醫Tips，有實驗研究，有臨床報導⋯⋯全面性多層次的完整介紹中藥，讓你
輕鬆懂中藥並運用中藥。　　本書共收集100味中藥的故事和傳說，根據養命、養性、治病三類功效將
其分為上品中藥篇、中品中藥篇和下品中藥篇，分別介紹了每味中藥的藥性、功效、產地以及關於它
們的故事和傳說，同時還具體介紹每味中藥的應用、實驗研究和臨床報導，並附有名醫Tips和圖片，
圖文並茂。
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作者简介

　　陳賢正　　中醫學系畢業。　　曾任職醫藥健康雜誌編輯，現為醫藥記者，專門從事中醫藥的報
導與專欄撰寫。 　　著有《中藥應該這樣吃》。
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