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《我知女儿心》

前言

台湾作家三毛在《雨季不再来》中写道：“窗外是绵密而恼人的细雨，让女孩们没有理由地心烦意乱
。但这一切都会过去，她们总会在一个充满阳光的清晨醒来，发现那些烦恼与忧愁都如这消失的雨季
，再也不来。”确实，青春期是青少年生理发育和心理发展急剧变化的时期，是童年向成年过渡的时
期，也是人生观和世界观逐步形成的关键时期。在这段日子里，女孩子心细如尘，多愁善感，尤其容
易感到困惑与挫折。而妈妈，就是引导女儿走过迷茫雨季、消除烦恼的那束最灿烂的阳光!    正是基于
此，本书使用了丰富生动的案例、切实可行的建议与通俗易懂的语言，来帮助妈妈们全面了解青春期
女儿从生理到心理的变化。本书列举的105个青春期难题，涵盖了青春期女孩的生理、心理、学习、交
友、性启蒙等方方面面，并提供了温暖贴心、极具操作性的建议，有的放矢地帮助妈妈解决问题，帮
助女孩成长。    在阅读本书之前，首先希望妈妈们调整心态，思考青春期女儿的需求是什么。    女儿
需要关爱。她们希望妈妈不要只顾着工作与做家务，而是尽可能地关心自己。可以是一起看电视、吃
饭时的随意交流，也可以是一起逛商’场时妈妈帮自己选购卫生巾，抑或是上学出门时，妈妈站在身
后注视自己的温暖目光⋯⋯这些，你是否已给予她呢?    女儿需要理解。她们希望妈妈包容自己因青春
期荷尔蒙变化而引发的小脾气，希望妈妈不要“唯成绩论”，希望妈妈能明白自己为什么喜欢追星、
爱上打扮⋯⋯这些，你是否能懂得?    女儿需要信任。她们希望妈妈不要打开自己的抽屉翻看日记，希
望自己接到男生电话时，妈妈不要每次都像审犯人似的审问自己，希望妈妈能平和地看待自己与男生
交往⋯⋯这些，你是否能做到?    女儿需要尊重。她们渴望参加每一次家庭会议，渴望对等的沟通而不
是接受命令式、唠叨式的教育，渴望能独立处理自己的事情⋯⋯这些，你是否能明白?    其次，希望妈
妈想一想，正确引导青春期女儿应从哪些方面入手。    第一，妈妈要教导女儿爱护自己的身体。进入
青春期，身体变化是最明显的。女孩的胸部开始发育，月经初潮开始来临。妈妈应及时告知女儿相关
的生理知识，使其了解生理状况，做好卫生保健。    第二，妈妈要帮助女儿维护心理健康。青春期是
女孩心理变化最大的时期。她们开始注意周围的异性，重视自己的外表，有了爱美的需求。同时，在
内在与外在因素的作用下，她们也容易变得叛逆或者自闭。如果妈妈没有及时与之沟通并开导，女儿
可能会出现一些心理上的问题，甚至会造成人生观发生偏移。    第三，妈妈要帮助女儿缓解学习上的
压力。青春期正值学习压力最大阶段，女孩子在各种各样外在诱惑的影响下，学习态度与学习成绩都
会发生变化。而在分数压倒一切的年代，父母、老师又对她们寄予了过高的期望，这让她们不堪重负
，进而厌学、逃课或患上学习强迫症。这个时候，妈妈需要做的是了解并走进女儿的内心，成为她最
坚强的后盾，和她一起面对青春期的学习问题。    第四，妈妈要传授女儿正确的两性知识。青春期的
女孩开始有了性别意识，对异性或多或少产生了好感，甚至发生了早恋。有些女孩自我保护意识不强
，结果身心均遭到了伤害，给以后的人生留下了阴影。为此，妈妈一定要提前打好“预防针”，及时
给予女儿关于爱情与性方面的教育，帮助她树立正确的恋爱观，学会珍惜并保护自己。    只有从生理
到心理对女儿进行全方位呵护，妈妈才算得上称职；只有拥有家庭成员的关爱，女儿才能够自爱自重
，幸福一生。    妈妈，永远是照亮女儿人生的那束最灿烂的阳光!
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书籍目录

序言青春是雨季，妈妈是阳光 第一章女儿心里长出青春的嫩芽——认识人生这段最特殊的时期 1.青春
期什么时候到来 2.青春期有哪些特征 3.青春期就是叛逆期吗 4.青春期就是危险期吗 5.青春期一定长个
性吗 第二章乳房与体毛的变化——青春期女儿的身体发育信号 6.青春期发育从乳房开始 7.乳房发育时
，又胀又痒 8.乳房发育时为什么会疼痛 9.两个乳房一样大吗 10.乳房是大好还是小好 11.女儿的乳头内
陷怎么办 12.乳房不能“拔苗助长” 13.什么时候为女儿准备文胸 14.教女儿选择内衣尺寸 15.“秘密花
园”长起“草” 16.女儿的腋毛是什么时候长出来的 17.女孩也长“小胡子” 18.女孩的汗毛为何又粗又
黑 19.女儿的“战痘”计划 20.明星的皮肤为什么如此光洁 第三章“小红”的突如其来——青春期女儿
的月经来潮 21.女儿应该什么时候来月经 22.女孩为什么会来月经 23.月经的好处 24.青春期少女月经迟
迟不来 25.每个月那几天要注意 26.经期少女饮食有禁忌 27.教她选择卫生巾 28.帮女儿向体育老师请假
29.来月经后，女孩子会发胖吗 第四章女孩子的清爽干净——注意青春期女儿的卫生保健 30.清理乳头
预防疾病 31.卫生护垫不要天天用 32.女孩私处要天天清洗 33.洗液不要每天用 34.经期私处如何清洗 35.
内裤洗涤要讲究 36.阴部瘙痒要重视 37.妇科检查很必要 ⋯⋯ 第五章女儿的心事，妈妈你来猜——应对
青春期女儿的心理变化 第六章女孩长大了就会笨吗——应对青春期女儿的学习问题 第七章让“代沟
”在青春期填平——应对与青春期女儿的沟通问题 第八章“初恋这件事”——应对青春期女儿的异性
交往 第九章教女儿做个好女孩——应对青春期女儿的叛逆行为 第十章“妈妈，我有问题想问您！”
——青春期女儿不愿公开的秘密
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章节摘录

版权页：   社会对中学生形成正确的审美观有着非常大的影响。审美观是人类以一种审美观点、审美
态度和审美方法对自然景观、社会生活、文学艺术和人生进行审美活动的总称，是一个人审美情趣和
审美理想的集中体现。 当孩子从生理和心理上对美出于本能的需求时，便是进入了审美敏感期。 从
心理学角度来讲，从审美敏感期开始到生命的结束，女孩会一直处在一种对美丽的探索之中。如果妈
妈忽视女孩的心理状况，只是粗暴地干涉、阻止、限制女儿追求美丽，这很可能会起到相反的作用，
使得女儿的审美长期处于停滞状态；如果父母能够进行正确地指导、引导、鼓励，就很可能培养出一
个美丽优雅的女性。 我们还发现，现在社会上许多行为已经背离了主流价值，许多孩子的审美观因为
各种原因而发生了扭曲。 首先，家庭是青春期少年审美观念形成的根源。在家庭教育里，许多父母只
关心孩子的学习成绩，思想品德被排挤在议程之外。有些家庭条件较好的父母用尽一切办法满足孩子
对物质的需求，还有的家长用金钱来衡量孩子的学习成绩，使得孩子的审美观念发生了极大的偏移。 
其次，学校教育是孩子审美观念发展中的重要一环。但是现在，中小学校的教育往往没有涉及正确的
审美观念和良好的审美修养，只是将目光和精力放在智育之上而忽视了德育，这是教育现状的一个悲
哀。 最后，孩子审美价值的误区与长期的感官刺激分不开。各种电视节目、时尚杂志、动漫影音无一
不在刺激着孩子的感官，很容易使孩子沉迷其中，争相模仿，无法形成属于自己的正确审美观。 其实
，妈妈应该在女儿开始爱美的时候，就要有意识、有技巧地培养她的审美观。 第一点：让女儿明白“
自然就是美”的道理。自然方显本性，衣服要适合自己所处的年龄阶段，所用饰品不可太过成熟。一
个人的气质优雅与否，离不开内在的修养和心灵的美丽。 第二点：妈妈应该给女儿树立一个榜样。这
个年纪的少女具有很强的可塑性和模仿性。她可能因为尚未接触社会，导致辨别是非的能力较差，意
识较为单纯。女儿对妈妈有着天生的依恋性，妈妈的兴趣爱好。
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编辑推荐

《我知女儿心:妈妈须知的青春期女孩100个密码》编辑推荐：女孩成长步步惊心，妈妈必须处处留心
。不动神色中化解女儿的成长困惑，是每个负责人妈妈的必修课。一本破解成长难题的百科全书，一
部增进母女感情的幸福秘籍，万千妈妈必备的亲子枕边书！
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精彩短评

1、其实每个家长都希望能和孩子做朋友，但是又不知道这帮屁孩子每天在想些什么。书不错，解答
了很多疑问，相信多用心，一定能和宝贝女儿走得更近
2、冲着书名买的。看了书，质量不错，是正品。目录也很吸引我，都是我平时想了解的问题，女儿
大了，很多时候靠猜也无法弄清楚她想什么。好好读这本书，希望能够更懂女儿，更好地教育她。
3、图书内容适合家中有十多岁的女孩的家长看，青春期的女孩的教育不能放任自流，更不能走弯路
！

Page 7



《我知女儿心》

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:www.tushu000.com

Page 8


