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作者简介

任基良
喜愛人生三合（人＋酒＋故事）的熱情女，她秉持著冷靜和率直的心，看透他人內心深處，指點真實
有超凡的能力。藉由能讓人200%感同深受的文字和談話，活躍於各電視、電台和媒體，是「Love ＆
Woman」專業專欄作家、編輯和作者。

Page 3



《我這麼有魅力，為何還單身？》

书籍目录

Who   我⋯⋯.戀愛休業中
竟然不喜歡戀愛，頭殼壞了嗎？
先天、後天還是突變？
自我診斷！我也是戀愛冷感症患者？
Why   到底為什麼，什麼事情，讓你！
因為太愛工作？都是藉口
超越愛情的奇特友情
難道只有漂亮女人才有資格談戀愛
只記得離別的傷痛甚過愛情的回憶
一個人也可以是戀愛達人
混淆對夢想的熱情和中毒
過去只是過去
只吸引壞男人的戀愛法則
控告！是誰把女人的感情硬化、乾枯了？
Which  戀愛休業女的「比A更好的B」目錄單
看電視勝過約會
追偶像勝過單戀
一杯啤酒勝過減肥飲料
我的朋友勝過沒價值的男人
冰淇淋勝過性愛
運動褲勝過貼身仔褲
獨自遊戲勝過與人談話
What  可怕的長期戀愛休業併發症
我的錯或是愛情罪人病
戀愛自閉兒的誇大妄想症
難道我是？想像出櫃病
不擇手段的訪防守病
來來回回~~戀愛發動病
不聽主人話的壞壞身體病
酷？走動的木石病
Sick？人群中的孤獨病
不知不覺中！不再是一個「女人」
危險警報！變種戀愛休業女
How  我這麼有魅力，升級學習！
小甜甜，要被人欺負就徹底的被欺負吧
布里吉，被甩，然後重新開始也不算太壞
莎曼珊，愛情不是必須，而是選擇
孫藝珍，魅力不會自然發現
茱麗葉，冒險的愛情會變得哀戚
美室，女人的武器有很多樣
貝拉，可以點休止符，但不可畫句號
裘莉，主導自己的生活形態
檢查成功秘訣！戀愛冷感症只是過去式，
跟成功的她學習！
Do it  開始戀愛的11種指南
指南1 把現實變成戲劇化
指南2 丟掉誘惑我的東西吧
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指南3 擴大獨自玩樂的區域
指南4 觀察直到心動
指南5 不如變成容易上鈎194的女人吧
指南6 整理2年以上沒進展的「純男人」
指南7 如果傷口沒辦法癒合，就把它變成更深的傷口吧
指南8 我什麼都不知道，變成純真女吧
指南9 這該死的愛情，從B級戀愛中學習
指南10 親近情侶女
指南11 符合年齡？丟掉強迫觀念
Truth  要不要談戀愛絕對是個人自由，但⋯⋯
戀愛，不是「不要」而是「不能」
「nothing better」勝過「better than」
不是乾枯而是懶惰
沒錢？沒能力？那就找個男人吧
想要堅持單身路線⋯⋯
可能會錯過最好的時機
不是喜歡自己一個人而是沒有自信成為兩個人
想親近但太乖僻的妳
先多愛自己吧
怪別人？怪命運？從藉口逃脫
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