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内容概要

我们无法预测灾难何时会发生，也无法学习所有领域的特定求生技巧，唯有掌握基本的求生原则，才
能应变不同的情况。本书是一本户外生存经典图书，收录了户外生存需要的所有基本知识，户外基本
装备、路线规划、选择营地、搭建帐篷、寻找水源、寻找和烹饪食物、规避危险、最新意外急救措施
等等，并通过950张全彩图片逐步示范各项户外求生技巧，无沦你是户外运动爱好者，或者只是想学得
一些求生知识以备不时之需，本书都是最好的选择，将让你的安全更有保障。
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精彩书评

1、看的出来，本书较多面对的是居家野营忘了带菜刀、散步时发现令人垂涎的野果如何取舍这种极
端情况.它会告诫你离开时要把垃圾收集后 带走，避免使用含磷洗涤剂等等——令人沮丧，仿佛你在
看的是公园郊游指南而不是荒野求生手册，远未达到“求生”的级别。贝爷节目中的茹毛饮血、简单
粗暴令人印象深刻：极端环境中谁会在意那些繁文缛节？好整以暇的运用各种文明造物在野外“求生
”，虽然轻松惬意但意义不大。若不是非常状态，又何必运用求生手册中的知识？不管怎么说，不
负DK盛名，对的起价格，印刷精美，内容实用，每天睡前看一点，又学会一条保命（散步）技能。
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