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《中药应用讲记》

内容概要

《中药应用讲记》以临床实用性为原则，详述了常用中药的功效及其临床应用，并穿插介绍了名老中
医的用药经验。真正做到“使学者有所知，用者有所获”。对于扩展临床用药思路、提升临床用药水
平、提高临床治疗效果大有裨益。
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章节摘录

版权页：   5.用于降逆平喘 牛蒡子除具有疏散风热、解毒透疹、利咽消肿等功效外，尚有降逆平喘之
作用。近代名医张锡纯著《医学衷中参西录》的“资生汤”方后曰：“牛蒡子体滑气香，能润肺又能
利肺，与山药、玄参并用，大能止嗽定喘。”在“参麦汤”方后又曰：“能降肺气之逆⋯⋯平其逆气
，则喘与嗽不治自愈矣。”特别是在治疗温病的“犹龙汤”方后曰：“喘者，倍牛蒡子。”因此，他
不仅在喘息方中用牛蒡子，且在治疗伤寒、温病、阴虚劳热、吐衄、淋浊等证而兼喘咳的方剂中，均
加入牛蒡子。中医临床家张光复继承其经验，在近30年的临床工作中，不论患者以喘咳为主证还是兼
证，也不分表里寒热虚实，每于辨证施治基础上，均加用牛蒡子，而明显地获得了降逆平喘效果。尤
以风热犯肺、表寒里热、痰热郁肺、肺肾阴虚等原因而喘咳者，常为必用之品。因本药性味辛苦寒，
唯对阳虚水泛之喘证宜慎用或炒用。一般用量为6～12g。 6.用于通便牛蒡子辛、苦，性凉，功能疏散
风热，宣肺透疹，解毒利咽。临床常以之治风热诸症，其效颇佳，如善治风热外感之银翘散中，即有
此一味。而言其善能通便，此亦临证所得。曾医一病者，夏月感冒，发热咽痛口干，舌红苔薄黄，脉
浮，投银翘散加射干2剂，以牛蒡子善能利咽解毒散肿，增量至15g，逾日患者来告，病已痊矣，且素
常便下不通之症，亦豁然而解。细思方中并无通便之品，何有此功，良久始悟此或为牛蒡子功。乃于
临床中留心观察，遇便秘患者，或单以牛蒡子治之，或加牛蒡子于辨证处方中，多能应手取效，至此
益信其通便之功矣。 凡草木之实，性多善降，能通大便，如杏仁、紫苏子、莱服子、牵牛子、决明子
之属，历来医者多有以此等药治便秘者。而于牛蒡子一味，考诸家本草，或谓“脾虚便溏者慎用”，
独未明言其通便之功，唯张锡纯于“燮理汤”中以牛蒡子治痢，并谓：“牛蒡能通大便⋯⋯”盖牛蒡
子味辛能散，入于肺经，有宣透发散之功，其体滑又善能下降，《药品化义》谓其“能升能降”，诚
非虚言。以之通便，原有微旨存焉。肺主一身之气，气机之升降出入，皆赖肺之宣肃，且肺与大肠相
表里，肠腑之通降，尤赖肺之宣肃。肺失宣肃，易致腑气不通，而腑气不通，亦易致肺气不降，故通
便必先治肺。牛蒡子入于肺经，能宣能肃，其功擅通便，正有“提壶揭盖”之妙。而今人少用，不无
可惜。临证治便秘患者，无论新病旧病，咸多用之。实证者多取一味以取功；虚证者伍于他药中，效
亦颇佳，并无虚虚实实之弊。且其用量，颇有讲究，以治风热诸症，取其升散之功，宜6～9g;以治便
下不通，取其降下之性，须15～20g其功始著。一味之中，用量不同，功各有擅。
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《中药应用讲记》

编辑推荐

《中药应用讲记》对中药临床应用既有理论总结，也有名老中医特色用药的介绍，十分便于读者学习
、参考。其引用之处，皆属名老中医独到经验之谈。《中药应用讲记》书所选内容充分体现了在中医
理论指导下中药临床应用的经验，以及名老中医用药的经验，便于广大科研工作者，中医、中西医结
合甚至西医临床医师和医学爱好者阅读、借鉴。
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精彩短评

1、适合初步基础的人使用老公看了特别喜欢。
2、非常不错的书，值得每位临床医师学习。很多经验心得。
3、该书內容丰富引用经典又有名医用药经驗，更添加有教材所沒有的新用法。
4、书中所列内容翔实丰富，极具参考价值。
5、书写的一般，中药自身知识介绍的特色不多，基本呢和中药教材差不多，举例部分多为引用老中
医病案、病例，如果你经常看或者购买某某老中医从医心得之类的书籍估计会有重复的内容。如果没
有买过，可以参看一下。对于看惯单写中药的书籍的读者来说这种体例可能看起来有些不习惯。
6、书中不像别的中药书籍那样注重描述药物的性味功效，也没讲药物的现代研究运用，这是它与别
的书不同的一面。书中用了很大的篇幅讲述名家对药物运用的领悟，讲述药物的经典组方配伍，剂量
的大小掌握。作者引用了大量经典验案秘方中对药物功效的应用，旁证了很多我们不熟悉的药物功效
，从纯中医的角度，以临床客观疗效为证，很全面的描述了单味中药的功效与使用经验。这是本书的
最大特点与卖点！当然也有很多中药的运用经验写的篇幅不多，这也反映了我们对药物的认识是有待
深入的，更显示了该书的非同寻常实用价值！推荐！
7、老爸喜欢中医，老年自学，都是老爸自己挑的书，说是好书。
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