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《神音》

内容概要

此书由北京天禾佳诚国际文化传媒有限公司（人人出版网）策划，由团结出版社于2016年1月出版。
境梦
梦境，一个呈现在人们脑海中的世界，在本质上，它是一个虚幻的世界，但是在一定的客观角度看来
，它似乎又是一个真实的世界。为什么会这样说呢？因为在很多时候，它虽然只是呈现在人们脑海中
的一种幻象，可是如果没有这种微妙的幻象，它又怎么能从虚幻中道出真实，所以梦境与现实对于我
们的成长同样重要。
有时候，我们总是认为梦的产生只是一种微不足道的东西，它既不能带给我们财富，也不能替我们解
决当下的困难，它简直就是我们生命中一件毫无用处的东西。其实不然，据说人这一生要做几十万个
梦，虽然这些梦不一定会带给你外在的物质需求。但是，我想这几十万个梦中，总有一个会在你的生
命中给你一点启发，让你走出迷茫的深渊，得到心灵的释放。所以关于梦的这种表现，对于一个不惑
之人来说，那简直就是如获至宝，就算给他一座金山也不管用，因为再多的物质也满足不了一个人的
内心需求。
因此，梦的产生它虽然不能给你金钱上的支柱，可是它可以给你心灵上的解脱。因而，只有通过这种
梦境，我们的思维领域才能得到升华，而我们的精神领域也会变得更强大。
在人的角度而言，只有敢想的人，他才敢为之去作，去实现自己的想象，所以是梦给了人们敢于拼搏
的勇气。其实人生在世，我们每个人的人生历程几乎一半要在睡梦中度过，这是一个谁也改变不了的
事实。但是我们拥有选择怎样做梦和做什么梦的权利。
每当梦境成为一种梦想的时候，它就会牵引着一个人的意志，让他为之去奋斗，让他从一个个艰难险
阻中走出来，最后让梦境变成真实。不过这也会出现另一种可能。所以是梦改变了自己，也造就了人
生，通过这种微妙的幻象，它会让人从中得到或多或少、或深或浅的启发。而这种启发有正面的，同
时也有反面的；有庞大的，也有渺小的，不过这一切都要关乎于人们的思维领域，和现实角度。
从思维的领域出发，如果你的思维够细腻、够庞大，同时你又是一个内心不够安分的人，那么你的梦
境就会表现得很丰富多彩。但是，如果你是一个安贫乐道、只求平淡的人，那么你的梦境里多半是一
些让你感觉快乐温馨的事情，所以相对来说，这样的梦境产生的区域就会缩小一些。
而最大的程度和最小的比例，也无非只是由一定的现实条件所决定的，所以关于思维和梦境这两个领
域是否有着密切的关系，这个也是很难去推测的，应该只有身临其境的人才会有所感知。
梦境，它有时候是通过一种虚假的形式，在告诉人们、启迪人们从中获取一些真实的感受，也有时候
它是直接在洞悉人性，让人回归真正的自我。而这一切，无非就是要让人了解自己，同时也得到更高
层次的心灵享受，让人的心灵可以神游其中。
假设，如果你是一个很悲观的人，同时又身处在一个很昏暗的世界，那么你的心灵就会厌弃这个昏暗
的真实世界，而由此转向另一个世界，而这个世界，就是虚幻的世界。
不过当然，这个虚幻的世界，也有很多表现的手法，比如 是情绪压迫所致，又或者是一种不经意间的
自然流露，再或者是一种人生信仰。总之它的表现形式可以分为很多种，但这一切，最后还是要通通
归结在人的思维上。
可见，梦的起源已经超出了现实的范畴 ，当虚幻与真实你开始觉得盲目的时候，那么你的意识就已经
进入了一种忘我的状态。不过即便如此，你也改变不了这个真实的肉身和这个真实的世界，因为它是
一种主观的存在，也是一个真实的世界，所以你改变不了这一切。而此刻你唯一能做的，就是看清现
实、回归自我，努力让虚幻变成真实、让悲哀变成喜悦。
这个世界有甜有苦、有得有失，每当它让你伤心落泪的时候，那么你的心灵就会倾向于那个虚幻的世
界，从而慢慢地爱上它。
因为，当你被世间这些烦闷的现实事情所挤压的喘不过气来的时候，那么你的内心就会极度向往那个
虚幻的世界。不管是因为事业不顺，或者感情受困，又或者是方方面面备受痛楚，这都会有可能导致
你的内心开始厌弃这个现实世界，从而产生一种抗拒的心理，然后开始倾向于那个虚幻的世界。
而这种在现实生活中改变不了的事实，就会积压在你的内心，然后越积越深，直到当你心间这股怨气
无处可宣的时候，那么你的意识就会迫使自己进入那个虚空的世界，然而在其中释放自己，得到心灵
的宣泄。
而这个虚空的世界，五彩缤纷，极其美奂，只要让人一旦进入，就不愿再回到真实的自己，因为他们
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觉得这是一个可以满足自己一切愿望的世界，只要身在其中，那么一切就皆有可能。所以这种虚空的
世界，是人们内心的第二个世界，也是一种意识的世界。
它集结了人们的心灵、思维和意识，再通过一定的事态经历，这种虚空的世界，就会像真实的场景不
断地涌现在你的梦里，让你瞬间体验一次空灵的奇妙之旅，去感受那虚幻给人所带来的美妙感受。这
种感受虽美，可是必定是有限度的，因为当你从梦中醒来后，那么这一切也就不复存在了。
人这一生会做的梦太多，而每个梦都会与人的年龄阶段，以及出生境遇有着巨大关系，或许它可以演
变成一种教人的先兆，又或许它是一个奇妙的想象，总之它的存在无不与人的思维密切相关。有时候
它或许是表达在情感上，也有时候它又表达在艺术上，还有时候它会表达在精神上，它可以通过很多
方式去表达自己，不过这一切最终还是一种虚幻的表现。
通过这种幻想，人们才会不段地去发觉，不段地去改变自己，从而希望自己真的可以成为梦境中的那
个大英雄——金戈铁马，一展雄风——得到内心最真实的满足。
虽然一切都只是一场梦，可是这梦有真有假、有虚有实，用深沉一点的话说：它可以包含人生“五行
”中的一切玄机，它也可以让人转危为安、扭转乾坤；同时它还可以从虚假中道出真实，又或许它还
可以从真实中演绎虚假。总之“人情冷暖，戏里戏外，”无不是一种思维的空间、梦的表现。
然而，只有有了这种深刻的思维基础，那么这一切才能表达得活灵活现，才能挥洒自如。可见，一个
梦改变了世界，也改变了身处在世界上的人们。
有人说音乐就是梦的起源，是它用一种奇妙的声响带着人们，指引着人们的思维走进了那亦真亦幻的
梦境世界，体验了一番那唯美的精神之旅；也让人们展开了丰富的情感思维，从而改变了自己的习性
，练造了人高尚的情志，使人们得到了一定的升华，同时也使这个世界得到了一定的升华。有了它的
伴随，才令人仿佛身临真假幻境一般，刻画出了一个个真实的场景，所以它就像伴随在人们心灵中的
一道神音，一旦响起，那么一场空灵的奇异之旅也就即将展开。
这是一个寂静的世界，同时也是一个虚空的世界，而我却恰恰走进了这个犹如画面一般的虚空世界，
也打破了它原本的宁静，使这个虚空的世界瞬间产生了一道声息。然而伴随着这道身息，这幅宁静的
画面将会被彻底打破，使它呈现出另一种风貌，并且让它增添出一道新的光彩，使这幅原本虚空的画
面，顿时幻化成了一幅具有生气的画面。
虽然这是一个虚空的世界，但是增添了那种蛙越古池的气息后，那么这一切也将会不在只是一幅虚空
的画面，而是一个具有生气的世界。所以它更多的是一种让人感到意味深长的境界。
真实与幻境，永远是人难舍难分、难以看透的，往往身在其中的人更加容易痴迷，有时甚至连真实的
自己都遗忘了，分不清自我。可见这人生之戏，不知有几分是真，又有几分是假，或许真的只有旁观
者才能看清这其中的真假。
有时候，人们多想用真实去表达自己的一生，可是这一切似乎有些过于夸言，因为每个人的一生都有
或多或少的梦境，谁也不敢断定自己的一生就是完全存在于真实中。因为这种看似真实的场景，或许
它就只是一场梦而已，其实它就像人的影子，时常会悄无声息的出现在我们的生命里，使你根本分不
清真假，直到你真的醒了，才会发觉原来这一切都是假的。
曾经有多多少少的梦对我们自身产生了一定的影响，才致使我们得到了解脱，所以我们根本没有办法
去克制这种梦境的产生，因此也就更加会迷茫其中。每当我们迷茫在其中的时候，才知道原来这就是
梦，而这种现象有时是主动的，也有时则是被动的。如果它出现在你的睡梦里，那么它就是主动的；
而如果你是一个喜欢幻想的人，那么它就是被动的，所以这种关于梦的起源，无论你怎么看待，它始
终会在你的生命中增添一道光彩。
原本这个宁静的世界因而有了梦的存在，那么它将会不再宁静，就让我们伴随着这道神音，去感受自
己身在其中的那微妙气息吧！
神音，心画
言，心声也。书，心画也
画， 一种可以涵盖万千，包囊宇宙的艺术载体，和非艺术载体，也是一种呈现在人们眼前真实或者虚
假的现象，通过这种画的现象，人们可以用视觉直接去对他进行审视和感知，从而理解画中之意，感
受他的独特魅力。所以画是一种最具直观性的艺术载体，也是一种更容易让人去感知，去理解的微妙
产物
然而，在图画的领域上，关于画的载体有很多种，，不同的类型和风格，而不同的画面，表达着不同
的艺术意境，和不同的视觉体验，从中得出的感知也会有所不同，所以关于“画”这门艺术是一种及
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其辽阔，甚至深邃的产物，只要你一旦置身其中，你就会发现自己的渺小，从而有一种迷失自我的感
觉。而他的本质，其实就像是一面可以幻化世间百态的镜子，将很多美好的事呈现在人们的眼前，使
你有一种耳目一新的感觉。
当你看到一副欢快的画面时，你的意识就会自然而然的被带动到喜悦之中，尽情欢乐。可是当你看到
的是一副悲惨的画面时，那么你的内心就会有所伤感，所以他哭，你也会哭，他笑你也会笑，不过只
有真正看懂了这面镜子，并且置身于画中的人才会深深被此感触，也同时证明他是一个内心世界非常
丰富的人，可以接受不同的画面带给的艺术体验、而这面镜子几乎可以以不同的形式道尽人世间的悲
欢离合，喜怒哀乐。给予了人们丰富多彩的视觉感受，不过人各有性，不同性情的人，对同一画面会
有不同的理解，然而理解的方式不同，从而产生的感想也会有所不同，而一副具有深意的画面，他会
有许多的亮点，供人们去探知，从而萌生出很多种启发，因此他就像空气一样，有些令人捉摸不透。
。只要你能在其中收获自己想要的，那么这幅画面才没有白白的出现在你的眼界中，而往往改变你的
，也许就是这一个画面。
可是不是每一种人都会对图画这门艺术产生好感，要是按照人 们的心性论去理解的话，画只是人们眼
前的一种现象，而只有自己的心性才是最真实的，当人的心性达到一定的极致之后，也就正印刻了那
句老话，不以物喜，不以己悲，这是一种看淡事物的表现，就像伟大的琴师师延就说自己是一个目空
一切的瞎子。
这样说，并不是他很骄狂，而是他看透了世间的一切，也看破了红尘，眼睛的存在对他只是一副摆设
。所以即使一副极具深意的画面，对于这种人来说也不会太过动容，因为他们的思维已经超乎了艺术
的范畴，根本不用去理解，就会知道他要表达的意思，可见只有人生阅历无数的人才会有此表现。
一副好的画面，往往是靠真实来打动人的，可是从人的本质人手，这视乎又不是那么的可行，也就是
说，如果你的内心是喜悦的，那么任何悲伤的画面也都抵挡不了你这种喜悦，因为这是一种内心深处
的抒发，是人最真实的表现，因此任何真实，感人的画面的艺术也无法去触动他，就像嵇康的声无哀
乐论一样，真正让人动容的不是呈现在人们外在的艺术形体，而是人本来的心境，只有你真正放开自
己的心境，那么一切美好的画面才会犹如海纳百川一样尽收你的眼底，让你获益良多。
投身其中，不过归根结底，这一切终究只能算是过眼云烟，最后你还是要回归到自己本来的心境，去
作自己想做的，而眼前的一切只是一种带动人情绪的心里体验而已，就像他即属于你又不属于你一样
，只是你人生中的匆匆过客。
作者其它几本书的简介：
一音一弦尽显乐者本色，一招一式独具武者风范，岁月如歌却闻不尽乐律飘香，刀剑如梦却斩不断儿
女情长，让音乐带着你一盘江湖。
——《乐动江湖》
道可道，非常道，明可明非常明，智者千里，侠不论道，乐中枭雄，一代音豪，塑造一幕幕令人讶异
的音乐传奇。
——《乐世英豪》
穿越时空万象，幻化世间百态，音乐的魔力将带你走进前世今生，一探上下五千年，追寻你不一样的
奇异人生，瞬间体验到在那时空边沿一道永不熄灭的残音。
——《穿乐》
这是一个宁静的世间，也是一个梦的世界，而我却偏偏走进了这个世间，也打破了他原本的宁静，使
这个宁静的世间瞬间产生了一道身息⋯⋯
——《神音．梦的起源》
一道神韵激起一个幻境，一个幻境呈现一个画面，一个画面讲述一段故事，一段故事刻画一世豪情，
世间百态，万紫千红，画出你心中的酸甜苦辣。
——《神音．心画》
我中有戏，戏中有我，形神兼备，演绎属于你自己的，一世独角戏，让你彻底遗忘世俗，走进戏我不
分的生涯，游刃有余，戏梦人生。
——《神音．独角戏》
万念俱灰一道魂，天音禅语度缘人，百世轮回皆生死，一片洛叶笑红尘。
——《音魂》
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