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内容概要

内容简介：
有一天，我发现儿子长大了，第二性征慢慢由隐性呈显性趋势，我突然有种时不我待的感觉，想起自
己青春期一路泥泞一路雨地走来，实在是懵懂得可以。两性世界，对于一个没有任何经验可以参考的
少年来说，简直跟摸黑走在悬崖边的羊肠小道上没有区别。老实说，青春期的性体验，对我一生的影
响实在是太大了。我骨子里那些抹不掉的忧郁，全是青春期种下的。我不要儿子同我一样，我要告诉
他两性的秘密、经验和常识，我要让他的花季里没有寒雨。可是，我怎么跟他说呢？
我是一个容易脸红的人，关于两性，不管身边的男人们如何聊得唾液横飞，我都三缄其口。性在我心
中太神圣了，仿佛我一开口，它就变俗气了。何况，我该在他什么年纪与他交流两性中的什么话题，
也把握不准。这时，我就想起以书信的形式，一个话题一封信地写出来，然后结集成书，作为小谢子
十八岁时的生日礼物，那时他根据自己的现实情况，爱看哪个话题就看那个吧。
作为一个男人，又是写给儿子的信。我当然不会为了讨好女人，而跟儿子胡说八道，大谈爱情至上、
为爱情献身等一些假大空的废话。相反，这一辈子我是如何因荷尔蒙分泌过多而着了女人的道，我要
清清楚楚，一五一十告诉小谢子，免得他上同样的当，受同样的伤。每当我真心爱一个人的时候，在
交往中必自愿处在下风，每每都把自己弄得像个受气包似的，我不要儿子也这样，在情爱中，男女两
方应该平等才是。尽管这样，我依然鼓励儿子要多尊敬和依恋女人。我不觉得我的这些信，有严重触
犯女性利益的地方。我没必要教儿子通过两性关系去欺瞒拐骗、巧取豪夺，这不是我的性格，在这方
面，我也毫无经验可言。别开两性不说，就算是处理日常其他问题，我以为也是忍为上，事缓则圆，
退一步海阔天宽。其实也只有奉献多于索取，两性关系才会美好圆和。以后儿子要想获得情爱幸福，
就必须先学会奉献。我要教小谢子的，其实只是理性地对待两性之间的任何问题。我要他把目光放高
远一点，能从凡夫俗子式的性爱中超脱出来，那才会通向心灵祥和的幸福之门。
当然，我并没野心要写一部性爱的《圣经》，也不是要写一部性爱教科书，爱情千差万别，千姿百态
，这是人类长久为之着迷的最大原因。我只想让儿子参考一下，等儿子长到我现在这么大的时候，儿
子也可以修订这部书。
幼吾幼以及人之幼，我也祝愿天下所有与小谢子差不多年纪的少年，都能收获一份甜美的生活。谨以
此书替小谢子向四海差不多年纪的优秀女孩问好！
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作者简介

谢宗玉：天蝎座，O型血，七零后人。散文家，小说家，影评家，情感专栏作家，著有图书10部。
有20多篇文章收入中小学语文课本和读本，有10多篇文章收入年度优秀儿童文学精选，有30多篇文章
收入高考、中考及各种模拟试题中。
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书籍目录

图书目录：
1、男女关系
2、初恋这件事
3、花心不必脸红
4、情爱为什么要忠贞
5、恩格斯的爱情谬论
6、性与爱
7、母爱父爱，谁更伟大？
8、净化心灵的另一种方式
9、让灵魂强大起来
10、解剖爱情
11、男孩自卑从那夜开始
12、尽早了解星座学
13、口是心非小女子
14、如果遇到了“爱情狂”
15、漫谈AA制婚姻
16、谁配拥有谁的性？
17、俄底浦斯情结
18、从“恋母”到“恋子”
19、处女情节
20、仅有爱情不一定性福
21、不是所有爱情都会走上婚姻
22、礼貌性上床
23、爱的载体
24、不以胸围择女友
25、婆媳关系
26、爱的公平和节制
27、性爱可不可以游戏化？
28、不养情感的“懒汉”
29、烟花性爱
30、家务与爱情
31、表白
32、如何面对分手
33、享受孤独
34、三角恋
35、胜者为夫
36、家是女人的全部
37、忠贞也是一种本能
38、考试的魅力
39、无法解释的安全套
40、可共死、未必能共生的爱情
41、一夫多妻制为什么会终结？
42、不但要有爱，还要有光
43、婚姻教育学
44、基因的操控
45、不要探察女人的另一面
46、如何侍候小母亲
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47、优生优育
48、权力与繁衍
49、为什么有些权力男人不幸福？
50、再议权力男人为何玩不起真爱
51、要像珍惜糖果一样珍惜“性趣”
52、电影《苦月亮》中的性爱哲学
53、婚姻经济学
54、“先物质后感情”应成为信息时代的婚恋范式
55、用经济学术语解释婚恋现象
56、红颜为何多薄命？
57、情爱与情欲
58、存在与虚无
59、不要招妓
60、妓女的共性
61、基因影响家庭利益格局
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精彩短评

1、咳咳～作为青少年的感情启蒙教材其实还不错～
2、字字肺腑之言！
3、保存在自己的书栏里，免得到处找。
4、作者也许是由于年轻时的不愉快经历，形成了对女性的部分偏见。
5、如果你能正确评价自己并把握自己，那么你就是幸福的。
6、作者很喜欢从动物角度解读，也许人的动物性根深蒂固吧。毕竟是从男同胞的角度论述，我只能
部分认同他的观点。
7、留给老弟当成人礼不错。
8、湖南作协 谢宗玉 的《与子书》，送给孩子的成人礼，主要是讲一些关于两性关系、爱情和婚姻的
认识...
9、P239 敲黑板划重点！
10、我不得不说这本书的装帧非常的差，以至于我怀疑是不是买到了盗版，一本书的纸张颜色不一是
其一，其二也和现在出书的热潮一样，一页没几个字，关键这些字还非常的小。内容还算可以。
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