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内容概要

20世纪90年代，马俊仁带领他的弟子们为中国体育第一次从田径项目上全面突破，创造了前无古人的
神话。奇迹的创造者马家军，被看作新时期的英雄。就在国人激昂亢奋的时候，1994年12月马家军“
兵变”大连，队伍溃散，他们怎么了？带着众多疑问，作者于1995年春节从太原出发，赴辽宁对辽宁
省女子中长跑运动队进行了实地调查采访，以自己对马家军新老队员的亲身调查为基础，从当事人的
出身、成长经历入手，通过大量谈话记录、当事人的日记书信、照片以及文件资料，不仅还原了真实
情况，也深入了马俊仁、王军霞、曲云霞们的内心世界，不惜笔墨地剖析带给读者的不仅是一个运动
队的兴衰故事，更是中国人在急迫等待世界承认、急迫渴望成功的时候所暴露出的种种躁动与不适。
从乡村走出来的马俊仁，质朴、执著、坚韧、野心勃勃，同时精明、功利、世故、狭隘⋯⋯他选择王
军霞、曲云霞等这些出身贫寒、单纯而见识闭塞的小队员，采用极端专制的方式进行训练：不准读书
、不准听音乐、不准与外界通信、不准擅自与外界领导或记者接触、不准与男性接触，更不准谈恋爱
；另外，还采用一种针对农家女孩的“精神控制术”——梅花鹿大仙崇拜，作为运动员精神构建的主
体。随着队员的逐渐成长、理性观念的慢慢成熟，无论是粗暴的训练方式，还是图腾威慑的效力都迅
速减弱，直至他们最终自觉反抗。
然而，外界一直猜测，这并不是事情的全部，什么是导致兵变的最后稻草？无论是此书的初版，还是
后来媒体的跟踪，都欲语还休。时隔19年后，此次再版，作者终于给出了答案。
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精彩短评

1、一个时代的悲哀与不幸
2、主要是为了看后面附录里曾被删掉的禁药风波
3、人性
4、新版 全版 你懂的！！！
5、触目惊心！
6、1998年看过那本刊登本作的杂志，唯当时盛传的兴奋剂一事书中只字未提，进而对全书的真实性产
生了些许的怀疑。现在这本书，补发了当时未能刊登的兴奋剂一章，厌倦之后心生愤懑：为无知与狭
隘的人们感到悲哀，为姑娘们感到怜悯，为各级默许的组织者们感到愤慨。
7、完整版可谓补完了马家军内讧最后也是最重要的一块拼图 其中各方的行动也才有了合情合理的解
释~时隔20年再读 深深感到马俊仁身上充满了那个时代的特有气息与印记 窥一斑而知全豹 20年来中国
的各种变与未变都可见一斑 从这点说本书确实出色~
8、将人拉回那个年代，书前载相关文字有些多，应读罢全书再回头看，方有所裨益
9、事实真相好可怕，但更可怕的是那句“马家军用药，在圈子里从来不是秘密”。（扣一星给一言
难尽的报告文学体）
10、都督客串
11、附录里面兴奋剂篇是重点。
12、读了完整版本，对于马俊仁领导的马家军，中国的体育机制有了更深层次的理解。另外，也从中
看到了人性，和小农经济下人的思想。看到了马俊仁谈养猪的那段，不禁联想起他的教导风格。人读
书明理是为了更好地生活⋯⋯把自己和动物区分开来！
13、读到400多页不见马家军集体服用兴奋剂字样，明显是被阉割过的，没了继续看下去的欲望⋯⋯
14、1.5君子兰热
15、马知道作者后来写这一本会不会很生气⋯⋯
16、当年的报告文学热还是能留下一些东西的
17、中国人对于金牌的执念太深了，于是总有人会不择手段地去追求目标，若是成功，则立刻走上神
坛，一旦丑闻暴露，则众叛亲离。王军霞在全国锦标赛上退赛被骂，让我想起刘翔08年奥运会退赛时
国人的愤怒。不能单纯怪网络暴民，中国人太需要金牌来证明自己，证明这个民族已经崛起，证明我
们不再是东亚病夫。马教练对于队员的人身攻击和财政管理看着让人心寒，从这个角度上来讲过去20
多年里我们的体育进步了，观念也慢慢与国际接轨，当然，还远远不够。《葯魔重创马家军》一章读
毕已无法言语，在运动员门看来，那些专制打骂和经济压迫甚至都是可以忍受的，但是身体上的重创
，再也忍不了了。我们国家很多运动员真的好单纯，让人心疼。
18、出差几日，途中趁隙读完了当年曾名噪一时的本书，不同的是去年的再版补齐了因为各方阻力而
未公诸于世的禁药一章，也就使得这本书在逻辑上和内容上终于圆满，大致上还原了当年曾名声大噪
但兴也勃焉忘也忽焉的马家军从鼎盛到衰亡的全过程，由于前期调查搜集了大量详实细致的第一手资
料，又因得到当事人的信任而从多方反复证实，因此可信度极高，几条情节线和时间线纵横交错却清
晰可辨，情节曲折，描写细致，站得高时没假大空写成政论，看得近又不至于带有小说演绎的夸张，
行文流畅生动，一气呵成，让人手不释卷。看到最后马家军诸人在中国社会转型期的象征性时期，在
中国竞技体育旧格局和新局面的大背景下所各自拥有的或喜或悲的命运而嗟叹不已。老马是时代造就
的英雄，也是受专制封闭的旧体制为金牌战略惨遭异化的姑娘们眼中的魔鬼，压迫最终只会带来反抗
19、尘封多年的往事，终于看到了曾经被删除的那一章！这是谁的悲剧？马俊仁的？辽宁队的？举国
体制的？中国人思维的？文化的？社会大环境的？厚厚的一本书读起来酣畅淋漓，将马俊仁放在大视
野中进行审视，鞭辟入里，二十多年前的故事对于今天的中国体育、中国社会仍然有警醒作用。
20、本来200页就可以写完的事件。偏要拉扯成400页。只能说明作者太多废话了。种花养猪这些无关
紧要的都要说.看着作者不着边际的拉扯烦死了。好吧，说正题，重要的最后几章，看着马俊仁的变态
，真毛骨悚然。马家军那个几个姑娘真的可怜啊。。。
21、竞技体育的胜利，是以剥夺了人的基本权利为前提的，运动员变成了最不允许健康发展的一群。
22、赶在旅行前读完此书，心中五味陈杂。印象最深的是马家军的姑娘们的家书，实在字字血泪，令
人想起凡卡写给爷爷的信。对作者赵瑜佩服不已，是个明白人。
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23、有点拖沓，字数可以缩略
24、体制下只有“我们”哪有“我”，集中力量办大事嘛！从马俊仁养猪把猪弄死那段就看得出他这
个人的品性，让它带队，它能把队员当人看？体制需要金牌，它马俊仁需要名利，队员只是它养的“
猪”，获得金牌 和名利的工具而已！队员的身心所受伤害谁来负责？队员也是人啊！只能说都是体制
下的受害者？呵呵！
25、由于要做PPT就看了这本书，看完真的很震撼，兴奋剂一章的补录让本书趋向完满。辉煌之处让
人血脉膨胀，落寞之处让人唏嘘不已。可悲可叹。
26、补充了照片和缺失的兴奋剂一章。总感觉那章还是写得太节制
27、吁......一气读完。读完此书便明白了，曾经那些登上全国报端、熠熠生辉的名字，说到底不过是悲
剧漩涡中挣扎的肉体与灵魂。
28、题材加一星，如今能曝出来也属不易。种种缺点考虑背景和时代都能理解，也不用苛责。如今作
者的某些看法不会没有改变吧，不知是否再加说明更好(又或许本身题材敏感不免有别的限制）。说是
修订，其实能看出尚不完全，最后的大事表中很多仍是最初的说法而未被全篇下来的结果覆盖，正文
部分也有衔接问题，未免误导，或为最后保留一点面子，不过大家也都能看出来了。王军霞亚特兰大
的金牌是自己的实力，在马家军中所历真是可惜了，可谁又能保证当初在其他教练手中就不会用药呢
，全国氛围如此，想也只是手段更温和，不似马俊仁般暴力罢了，恐也难像之后的坚决不用。全运会
之勾心斗角连年不绝，也是大问题。另外，九十年代真是一个奇葩的年代。
29、看得五味杂陈，本来觉得马指导万死难赎其罪，但查了一下当事人的近况，似乎都已和解。仔细
想想，马家军辉煌的开始已经决定了日后的倒塌，这也确确实实是那个时代造就的结果。欣慰的是看
到王军霞那代女将们，大部分如今生活的还算美满。
30、第一次读调查文学，读得废寝忘食。书中叙述的事件发生在我出生的年代，我对那个年代没有任
何记忆，通过书中多方位的社会描写，对那个年代的中国有新的了解，感觉不可思议，有时又觉得很
有趣。纵向观察，当年体育制度存在的一些问题，二十多年后仍然存在。马俊仁和王军霞都是一个传
奇！
31、因为乱糟糟的兴奋剂新闻去读了这个报告文学作品，读完脚后跟发软⋯⋯一点看奥运会的心思都
没有了⋯⋯
32、现象观察很透彻，把人物也写得活了。本书唯一不足是前面看时间感觉很错乱，是用事件把一个
个人物呈现的，是不是用时间线索更好呢？让人们真的可以梳理下前后的因果关系。
33、“药魔重创马家军”的意思是说马俊仁用药已经跟不上发达国家实验室以及国际反兴奋剂组织的
水平了——不过就算给现在的人吃药，我也不信她10000米能跑出29m31s78 PS：被打脸了！“在10000
米决赛中，埃塞俄比亚选手艾亚娜以29分17秒46的成绩拿到冠军，打破了此前中国选手王军霞创造的
世界纪录”
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