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《練習 說再見》

内容概要

人生是一段反覆練習的旅程。
練習 ol.03 停刊號
Lifestyle Magazine
｜離開｜轉換｜追尋｜規劃｜改變｜
說完了再見，我們開始另一段旅程。
跟最愛的作品說再見－－五月天阿信╳聶永真
告別舞台、城市、愛情、家鄉、過去⋯
詹偉雄╳陳德政╳韋禮安╳陳珊妮
1976 阿凱╳絲襪小姐小龜╳陳建騏
五月天阿信和設計師聶永真，既是工作夥伴，是朋友，也是創作上客戶與設計師的關係。每一個創作
人的垃圾桶裡總有幾個不得不放棄、無緣面世的代表作，現在就讓阿信與永真「前嫌盡釋」，來聊一
聊那些在電話討論、電子郵件往復中壯烈成仁的最愛作品，以及那些有幸獲得新的重生機會，以更耀
眼的姿態被發表的創作。
一家即將休業的咖啡廳，有始有終地好好跟顧客們說再見。一個一直在說再見的路上的青年，北上求
學、轉系投農，不斷尋找屬於自己的人生道路。一個離開都市到台東定居的女子，開了一間客棧，希
望旅客把那裡當家，卻又時時要與旅客告別。台東火車站第一任，也是到現在唯一站長高銘光，亦做
過異鄉遊子的他，如今成了日日送別異鄉客的站長⋯⋯
每一次說再見，都是一部微小說，在似曾相識的失戀、分手日記裡，一個人的第一天，也許是另一個
人的第十天，陳珊妮、1976阿凱、陳建騏、絲襪小姐小龜、葛大為、李焯雄，六位音樂創作人接力完
成微小說－－關於分手的第N天。
還有，三個說再見的地方、一生中必經的六種收尾練習、學習面對分離或結束的五堂練習課⋯⋯
練習告別、練習分離、練習捨棄、練習放手、練習重啟，每一次說再見，都是嶄新的開始。
「練習」捕捉吉光片羽的人生風景，「練習」享受平凡普通的日常片刻，
「練習」面對每個瞬息的美麗哀愁，「練習」尋找自己生活課題的解答。
《練習》雜誌，陪你走過生活裡的每段練習。
自轉星球策劃三年，2013年1月，停刊號練習說再見！
練習雜誌粉絲團｜www.facebook.com/practice.zine
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《練習 說再見》

书籍目录

P’s Instant light　說再見的光影流情
P’s Focus　跟最愛的作品說再見  五月天阿信╳聶永真
P’s Feature
跟過去說再見 ╳ 左手咖啡  昨天的咖啡我已經不記得了
再見．重新開始 ╳ 日日話別客棧主  老物留存住話別不了的初衷
再見．重新開始 ╳ 音樂老師的刺青  再會啦，心愛的無緣的人
再見．重新開始 ╳ 說再見的路途上  將每段過去刻進度日的青春
不願就這樣說再見 ╳ 3 places
失物招領處、郵局投遞科、二手家具店
終究要說再見 ╳  6 stories
P’s People　送別異鄉遊子數十載 台東車站站長高銘光
P’s Diary　分手的第N天  每一次說再見，都是一部微小說
陳珊妮╳1976阿凱╳陳建騏╳絲襪小姐小龜╳葛大為╳李焯雄
P’s Big Ideas
分離話題 ╳ 夏洛特 告別娘家
分離話題 ╳ 陳德政 告別舞台
分離話題 ╳ 詹偉雄 告別球場
分離話題 ╳ 杜韻飛 告別生命
P’s Special最後的告別  墓誌銘 ╳ 停刊號
P’s Room
All You Need is
music 瑪莎 The Price of Love
graphic 王春子 再見了！青春的肉體
love 韋禮安 學會說再見
fiction 李佳穎 套一句珍妮爸爸的話
sunday afternoon Fion 星期日下午說再見
Let’s Practice
Lesson 01 絕交／Lesson 02改造／Lesson 03辭職／Lesson 04 整理／Lesson 05啟程
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《練習 說再見》

精彩短评

1、应该离开的时候，就得干干脆脆的一鞠躬。
2、該說再見的不是放不下的不甘心，該說再見的也包括了在原地執拗著的當時的自己。
3、看完之后把全套三本打包卖掉了= 。=
4、把我当小朋友么。。。。
5、试刊号都快被我翻到烂了，淘宝了一下发现原来停刊号都出了，好可惜，那么棒的杂志，唯一一
本会被我从头到尾看完还会再看的杂志
6、＂练习＂了3期后宣布停刊。阿信和聂永真的专访插图让我觉得聂大师还是把眼睛遮起来可爱些。
顺带一提，阿信说「听不到」原先是写给蛇团，而「终结孤单」是要给锦绣二重唱的歌，他还写过一
些中国风的词给宇直和JJ，结果都没用上...
7、做得蛮有趣的一期，文青感十足的杂志。
8、说了再见以后，就能看到更宽广的世界了。我相信 哪天 也可以在这里，找到一个像方所那样惬意
得可以让人躲起来的地方，当然，空调不要再那么冷了...
9、謝謝三本【練習】的美好陪伴。每一期的用心和內文的精緻。珍藏。
10、像一段短暂的恋情,从一个人,在一起,终于到了说再见
11、阿信的访谈给我勇气。方所329
12、这是我理想中杂志的样子，有别人的想法，也有产生自己感想的余地。有相同经历的共鸣，也打
开了另一扇没有见过的世界的窗子。
13、“而且再見總是來得措手不及
而且再見總是令人不情不願
而且再見總是回過頭才意識到原來那一天真的是再見
而且總是說著說著最後卻成了再也無法相見。”

14、啦啦啦。
15、2013.04.05-06
16、散文随笔很不错
17、就是不想學會說再見。
18、比前两本都更喜欢
19、当时在书店看见三期完整地摆在那儿，只捡走了前两本略过了这本，因为不想说再见哇QAQ。但
终于的终于一切的一切美好都要完整才像话昂。「我只能獨自面對困在人生關卡的焦慮，面對那些確
實附著於自己身上，過去卻不願意承認的弱點。」。继续在千头万绪又孤立无援的新世界里打转...
20、爱的代价
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