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《为了回家，所以旅行》

内容概要

去一次说走就走的旅行，谈一场奋不顾身的恋爱。
《纽约时报》畅销书
《美食、祈祷和恋爱》作者伊丽莎白·吉尔伯特深情推荐
万水千山，几度寒暑。
他终于战胜“恐婚”
回到了默默等待的爱人的怀抱。
这也许是世界上最长的回家路。
母亲早逝和少年成名的经历，让美国著名演员麦卡锡养成孤僻的性格和独处的习惯。由于婚姻、家庭
通常伴随着责任承诺，压缩个人空间，麦卡锡一直倾向于逃避人与人之间的亲密关系。
成年后的麦卡锡成为一名旅行游记作家，多次远赴南美、非洲的偏远地区，而在这些以“逃离”为最
初目的的旅程中， 全新环境、奇特见闻和陌生面孔却令他更多地反思自己——他心理问题的实质，人
际关系上的笨拙，与家人的疏离，对婚姻和爱情的伤害。
随着一次次身心“流放”，麦卡锡终于领悟到“家”对一个人的意义，决心尽力平衡自我与家庭的关
系，鼓起勇气承担起那些甜蜜的负担。他的足迹一步步奔向更遥远的海角天涯，他的心灵却一天天更
强烈地回应家的召唤。
万水千山，几度寒暑，他终于回到了默默等待的爱人的怀抱。这也许是世界上最长的回家路。
这是美国著名演员兼旅行作家麦卡锡，在全球冒险旅行中，对个人自由和家庭责任之间的矛盾所做的
思考，对自我灵魂的真诚解剖，令人感动不已。
本书中，麦卡锡的足迹远达南美和非洲，描写了在原始森林、史前冰川、淘金小镇、亚马逊河甚至乞
力马扎罗峰顶的独特经历和感受，展示了平常难得一见的自然景观和人文风俗，充满丰富而有趣的细
节。
麦卡锡个人成长经历中一个个动人又富于哲理的故事，能帮助读者洞彻人生的意义，更加清醒地面对
自我和生活。
作为好莱坞名人，麦卡锡却获一直习惯于隐藏自己，这是他唯一披露私人生活、情感经历和真实想法
的尝试，为读者奉献了一本思想深刻并充满魅力的书。
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作者简介
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精彩短评

1、旅行是人生中最令人伤感的愉悦
2、以为能从别人的故事里获得共鸣，怎么可能。
3、这本书的读后感最少可以写两篇文章~
4、Lost yourself at home, then find yourself on the road.
5、越到后面越精彩，尤其是乞力马扎罗和都柏林那两章好多处让人热泪盈眶；还有一直贯穿的对人
群的疏离感，对亲密关系的怀疑，对自己内心的发掘，都很细致入微。
6、作为特别挑剔游记的脑残粉 到底应不应该买一本来看呢 乳臭帮的同好们 快来帮帮我【干货很少 对
不起叔  我撤了
7、“旅行能够启示我的是，我过去的诸多防卫、诸多在生存中所做出的保护性选择，还有决定了我
许多行为及在世界中树立起我的许多表象人格的举止态度，既是多余的，也没有任何作用。”
8、2015年2月8-11日读，2015-47，图20。
9、有了爱情 就敢结婚吗
10、作者本身是个演员那种不安分的因子...
11、剖析自已内心的自私，恐惧．向内自省的精神中国人缺乏的正是这一点
12、孤独
13、一个男人内心的独白，细腻的孤独和深沉的爱
14、如果你以为这是一部游记，那么你错了。这是一个以旅游方式展开的孤独散步者的遐思。这种旅
游既是脚印在地球上的覆盖，却更是成长旅途的回顾。在印证中找到自己，让生命之重把自己“现身
”，并为它寻得安全的归宿。
15、被名字吸引才去看的，不是我期待的那样
16、那谁给王杰说过一句：给自己一点信心
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章节试读

1、《为了回家，所以旅行》的笔记-第63页

        

2、《为了回家，所以旅行》的笔记-第99页

        

3、《为了回家，所以旅行》的笔记-第63页

        “你只是因为远离我而爱我。”
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