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《追随直觉之路》

内容概要

[内容简介]
●
神话在当代社会发挥着怎样的作用？它的功能有哪些？神话学大师约瑟夫·坎贝尔为你揭示神话的4
大功能，带你看清神话的表面与实质，你会看到，古老的神话依然存在帮助现代人走过生命之旅的神
奇力量，它是让人们走向幸福之路的指明灯。
●
神话提供了个人成长和转化的架构，我们若能了解神话和象征影响一个人心智的方式，就可以过着一
种和自己的本性调和共生的生活，也就是找出了那条通往自己内心“直觉”的道路。
●
为什么说神话最重要的功能在于它对人类心理层面的影响？作者通过对神话作用机制与弗洛伊德、荣
格的心理模型的剖析发现，神话的意象能够引导心灵，帮人心甘情愿地跨越难关，战胜本我，克服自
卑，实现自性化和人格的完善。
●
神话是每个人不可或缺的一部分，人们应该如果从找寻属于自己的个人神话？坎贝尔将跨文化神话故
事与现代心理学相融合，以生命必会经历的重要问题为着眼点，讨论了探寻我们个人神话的方法。
[编辑推荐]
●
20世纪神话学大师约瑟夫·坎贝尔作品。
●
《千面英雄》作者献给每一位生命旅者的灵性觉醒。
●
一部发现喜悦、实现自我、完善人格的心灵治愈之作。
●
随书赠送坎贝尔神话系列作品独家藏书票一枚。
●
神话的心理分析，通往内心喜悦的神谕。
●
《星球大战》导演乔治·卢卡斯，美国心理学家詹姆斯·希尔曼联袂推荐。
●
美国约瑟夫·坎贝尔基金会独家授权出版，坎贝尔神话系列作品。
●
湛庐文化出品。
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作者简介
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书籍目录
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《追随直觉之路》

精彩短评

1、随着时代的发展，神话对世界观和道德观的规范作用几乎已经不复存在，但对个体发展的指导作
用依然清晰。我们都有自己心目中的英雄，重要的是如何追随英雄的脚步。
2、有一些启发。
3、有效干货太少~~~~~~
4、神话学研究宗师，不过此书稍微简单些，83+
5、看看
6、1
7、男孩必须去扮演成为一个男人，而女孩则是去觉察自己是个女人。
8、“世界上的大教堂、伟大的庙堂，或是任何让艺术家付出自己生命才能产生的这些事物——它们
都出自神话的战栗，而不是来自马斯洛提到的那些价值。”啊，保持开放、敏感、热情，继续体会点
滴喜悦的源头，活出个人的神话～
9、2016年3月。冥冥之中，正是我所需要的书。阅读感受也是狂喜。出发去寻找自己的生活等同于转
身去寻找自己的神话。

10、可以算作坎贝尔神话理论的课外辅导读物：深入浅出、值得入手！
11、水分太多，干货太少。
12、有关原始部落到东西方大文化走向的差异，这些对我有些启发。等于是从神话角度对人类文明的
发展做了一次整体的梳理。
13、完蛋，看不太懂以至于看不下去了
14、超棒
15、坎贝尔的神话理论，脱胎于荣格的精神分析，同时又融入东方宗教、西方神秘主义。神话是自我
与无意识系统角力的产物。也可以延伸为心灵对自然力量、宇宙秩序以及死亡的体验与诠释系统。当
下人的堕落在于将人造秩序取代超越性世界。坎贝尔对于东方“天人合一”观念解读算是透彻，但过
于简化了。
16、有声书。非专著，而是演讲、访谈的合集，偏重于讲授荣格的心理学，偏重于灵性修养，甚至有
些玄乎了。这种玄乎对小说创作的帮助比较大~~有机会就入手一本实体或电子书备查吧~~在最后的
对话部分，提到了一则案例，某女听众向往阿尼玛的力量，迷恋骑士的佩剑，甚至会带剑上街。由于
从自身追求阳刚的条件还是不足，她就会去男厕所，躲在马桶间里，从底下的缝隙中看来往于厕所中
的男人们的脚。【这段案例太带感了吧！】
17、大宗师。这根本不是玄学，是心理自助和创作者指南。完爆所有僵化教条和治标不治本的理论。
18、雷光夏配坎贝尔，绝了！今年开始刷老坎吧⋯⋯
19、5月份的第14本书读完。超出期望。刚拿到时看到是本演讲集，对操作性没抱太大期望，没想到编
辑逆天了，连老坎的东西都能梳出条理来。至此我把老坎著作所有中文版打通关了，副本毕业了。英
雄之旅路径图的第二个版本也做完了，居然从中找到了几何对称性。等再重读一遍《千面英雄》，最
后修订一遍，就可以发布了。用神话学和英雄之旅来拯救“拖延症”的道路，又看到了一些希望。
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精彩书评

1、在现代社会，我们为什么还需要神话？约瑟夫·坎贝尔在这本书中说：“神话的第一个功能在于
唤醒个人的敬畏感与奥秘感，以及对于存在之终极奥秘的感恩。那些非常古老的传统强调的是肯定这
个世界的本貌，那并不容易；看看这个世界，你会看到受造物吞噬彼此、杀戮对方，你会因此意识到
生命就是某种自相残杀之物。”书还没有看完，继续研读。
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《追随直觉之路》

章节试读

1、《追随直觉之路》的笔记-第221页

        男孩必须去扮演成为一个男人，而女孩则是去觉察自己是个女人。

2、《追随直觉之路》的笔记-第42页

        为了能够协助个人成长，神话系统不需要是合理的，不必然是理性的，也不用是真实的；它该是
能让人舒适自在的，就像个育儿袋一样。

3、《追随直觉之路》的笔记-第27页

        在神话意象的领域，重要的是“我就是喜欢这样”；这是我生命的源头。

4、《追随直觉之路》的笔记-第41页

        永恒并不是未来或过去。永恒是现在的一个维度。它是永恒的人类精神的一个维度。找出你自己
的永恒面，那么不管是面对时间或生命的长河，你都可以轻骑过关。

5、《追随直觉之路》的笔记-第12页

        滚石不长青苔，而神话是青苔。
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